
Bé Y TÕ

Sè: 11/2009/TT-BYT

Céng hoµ x· héi chñ nghÜa viÖt nam
§éc lËp – Tù do – H¹nh phóc

                          Hµ Néi, ngµy  14 th¸ng 8 n¨m 2009

Th«ng t­
Ban hµnh Danh môc dÞch vô kü thuËt phôc håi chøc n¨ng

vµ sè ngµy b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu trÞ cña mét sè bÖnh, nhãm bÖnh
®­îc quü B¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n

C¨n cø LuËt b¶o hiÓm y tÕ ngµy 14 th¸ng 11 n¨m 2008;

C¨n cø NghÞ ®Þnh sè 188/2007/N§-CP ngµy 27 th¸ng 12 n¨m 2007 cña
ChÝnh phñ quy ®Þnh chøc n¨ng, nhiÖm vô, quyÒn h¹n vµ c¬ cÊu tæ chøc cña
Bé Y tÕ;

C¨n cø Th«ng t­ liªn tÞch sè 09/2009/TTLT-BYT-BTC ngµy 14 th¸ng 8
n¨m 2009 cña liªn Bé Y tÕ - Tµi chÝnh h­íng dÉn thùc hiÖn b¶o hiÓm y tÕ;

Bé Y tÕ ban hµnh Danh môc dÞch vô kü thuËt phôc håi chøc n¨ng vµ sè
ngµy b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu trÞ cña mét sè bÖnh, nhãm bÖnh ®iÒu trÞ t¹i c¸c
c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh phôc håi chøc n¨ng ®­îc quü B¶o hiÓm y tÕ
thanh to¸n vµ h­íng dÉn thùc hiÖn nh­ sau:

§iÒu 1. Ban hµnh kÌm theo Th«ng t­ nµy “Danh môc dÞch vô kü thuËt
phôc håi chøc n¨ng vµ sè ngµy b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu trÞ cña mét sè bÖnh,
nhãm bÖnh ®­îc quü B¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n” (sau ®©y gäi t¾t lµ “Danh
môc”).

§iÒu 2. Ph¹m vi, ®èi t­îng ¸p dông vµ nguyªn t¾c thanh to¸n

1. Ph¹m vi, ®èi t­îng ¸p dông

Danh môc ban hµnh kÌm theo Th«ng t­ nµy ®­îc ¸p dông víi ng­êi
bÖnh cã thÎ b¶o hiÓm y tÕ trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ, phôc håi chøc n¨ng t¹i c¸c
c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh ®a khoa vµ chuyªn khoa cã khoa, phßng VËt lý
trÞ liÖu - Phôc håi chøc n¨ng hoÆc khoa, phßng Phôc håi chøc n¨ng; t¹i c¸c
bÖnh viÖn §iÒu d­ìng - Phôc håi chøc n¨ng vµ t¹i c¸c c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a
bÖnh Phôc håi chøc n¨ng kh¸c (sau ®©y gäi chung lµ c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a
bÖnh Phôc håi chøc n¨ng) cã hîp ®ång kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh b¶o hiÓm y tÕ.
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2. Nguyªn t¾c thanh to¸n

ViÖc ¸p dông Danh môc ®Ó thanh to¸n gi÷a c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a
bÖnh Phôc håi chøc n¨ng víi B¶o hiÓm x· héi ®­îc thùc hiÖn nh­ sau:

a) Cã b¸c sü; y sü, kü thuËt viªn hoÆc ®iÒu d­ìng viªn cã chøng chØ
hoÆc chøng nhËn ®· ®­îc ®µo t¹o, båi d­ìng vÒ vËt lý trÞ liÖu - phôc håi chøc
n¨ng ®Ó chØ ®Þnh vµ thùc hiÖn dÞch vô kü thuËt.

b) Cã b¶ng gi¸ dÞch vô y tÕ ®­îc cÊp cã thÈm quyÒn phª duyÖt theo quy
®Þnh vÒ thu viÖn phÝ, phï hîp víi ph¹m vi chuyªn m«n kü thuËt theo ph©n
tuyÕn kü thuËt ®· ®­îc phª duyÖt.

c) Khi chØ ®Þnh ph¶i ghi cô thÓ, chÝnh x¸c tªn dÞch vô kü thuËt. ViÖc chØ
®Þnh c¸c dÞch vô kü thuËt cô thÓ cho ng­êi bÖnh trong mçi ®ît ®iÒu trÞ ph¶i
phï hîp víi chÈn ®o¸n, ®óng liÖu tr×nh, ®óng vÞ trÝ, ®óng thêi l­îng theo
h­íng dÉn ®iÒu trÞ vµ ph¶i ghi chÐp ®Çy ®ñ trong hå s¬ bÖnh ¸n.

d) Thùc hiÖn dÞch vô nµo thanh to¸n dÞch vô ®ã (nÕu ¸p dông ph­¬ng
thøc thanh to¸n theo phÝ dÞch vô), kh«ng ®­îc chia nhá mét dÞch vô thµnh
nhiÒu dÞch vô ®Ó thanh to¸n; tiÒn kh¸m bÖnh chØ ®­îc thanh to¸n mét lÇn cho
c¶ ®ît ®iÒu trÞ ngo¹i tró theo møc gi¸ ®· ®­îc cÊp cã thÈm quyÒn phª duyÖt.
§èi víi c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh ¸p dông h×nh thøc thanh to¸n theo ®Þnh
suÊt hoÆc theo nhãm bÖnh th× B¶o hiÓm x· héi c¨n cø Danh môc nµy ®Ó gi¸m
®Þnh, b¶o ®¶m chÊt l­îng ®iÒu trÞ vµ quyÒn lîi cña ng­êi bÖnh b¶o hiÓm y tÕ.

®) §èi víi bÖnh vµ nhãm bÖnh quy ®Þnh t¹i PhÇn II cña Danh môc, quü
B¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n theo ph¹m vi quyÒn lîi b¶o hiÓm y tÕ vµ sè ngµy
®iÒu trÞ thùc tÕ cña tõng tr­êng hîp nh­ng kh«ng v­ît qu¸ sè ngµy ®iÒu trÞ
b×nh qu©n cña tõng bÖnh, nhãm bÖnh quy ®Þnh trong Danh môc.

§iÒu 3. Thanh to¸n chi phÝ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh kÌm theo cho ng­êi bÖnh
t¹i c¸c c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh Phôc håi chøc n¨ng

C¨n cø ph¹m vi chuyªn m«n kü thuËt theo ph©n tuyÕn ®iÒu trÞ ®­îc cÊp
cã thÈm quyÒn phª duyÖt, c¸c c¬ së kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh Phôc håi chøc
n¨ng thùc hiÖn kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh b¶o hiÓm y tÕ theo hîp ®ång ®· ký víi
B¶o hiÓm x· héi. Trong qu¸ tr×nh ®iÒu trÞ vµ phôc håi chøc n¨ng nÕu ng­êi
bÖnh ph¶i cÊp cøu hoÆc ph¶i ®iÒu trÞ c¸c bÖnh kÌm theo th× ®­îc sö dông
thuèc, vËt t­ y tÕ theo danh môc ®­îc quü b¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n vµ c¸c
biÖn ph¸p can thiÖp cÇn thiÕt kh¸c ®Ó ®iÒu trÞ cho ng­êi bÖnh, phï hîp víi
ph¹m vi chuyªn m«n kü thuËt cña mçi c¬ së. C¨n cø ph¹m vi quyÒn lîi cña
ng­êi tham gia b¶o hiÓm y tÕ, B¶o hiÓm x· héi thùc hiÖn thanh to¸n ®èi víi
c¸c tr­êng hîp nµy nh­ quy ®Þnh ®èi víi c¸c tr­êng hîp ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së
kh¸m bÖnh, ch÷a bÖnh kh¸c.
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§iÒu 4. HiÖu lùc thi hµnh

1. Th«ng t­  nµy cã hiÖu lùc thi hµnh tõ ngµy 01 th¸ng 10 n¨m 2009.

2. B·i bá QuyÕt ®Þnh sè 102/2002/Q§-BYT ngµy 14 th¸ng 01 n¨m 2002
cña Bé tr­ëng Bé Y tÕ vÒ viÖc ban hµnh Danh môc c¸c dÞch vô kü thuËt phôc
håi chøc n¨ng vµ c¸c bÖnh, nhãm bÖnh ®iÒu trÞ t¹i c¸c c¬ së kh¸m ch÷a bÖnh,
bÖnh viÖn §iÒu d­ìng-Phôc håi chøc n¨ng ®­îc b¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n.

Trong qu¸ tr×nh tæ chøc thùc hiÖn, nÕu cã khã kh¨n v­íng m¾c ®Ò nghÞ
c¸c ®¬n vÞ ph¶n ¸nh vÒ Bé Y tÕ ®Ó xem xÐt, gi¶i quyÕt.

N¬i nhËn:
- V¨n phßng ChÝnh phñ (C«ng b¸o,
website ChÝnh phñ);
- Bé T­ ph¸p (Côc KTVBQPPL);
- Bé Tµi chÝnh; Bé L§TB&XH;
- BHXH ViÖt Nam;
- Së Y tÕ c¸c tØnh, thµnh phè;
- C¸c BV, ViÖn cã gi­êng bÖnh
trùc thuéc Bé Y tÕ;
- Côc Qu©n y - Bé QP;
- Côc Y tÕ - Bé C«ng an;
- Y tÕ c¸c ngµnh;
- C¸c Vô, Côc, TTra, VP- Bé Y tÕ;
- Website Bé Y tÕ;
- L­u: VT, BH.

KT. Bé tr­ëng
Thø tr­ëng

NguyÔn ThÞ Xuyªn
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Bé Y TÕ Céng hoµ x· héi chñ nghÜa viÖt nam
§éc lËp – Tù do – H¹nh phóc

danh môc
DÞch vô kü thuËt phôc håi chøc n¨ng  vµ sè ngµy b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu

trÞ cña mét sè bÖnh, nhãm bÖnh ®­îc Quü b¶o hiÓm y tÕ thanh to¸n

(Ban hµnh kÌm theo Th«ng t­ sè 11/2009/TT-BYT ngµy 14 th¸ng 8 n¨m 2009
cña Bé Y tÕ)

I. Danh môc dÞch vô kü thuËt phôc håi chøc n¨ng

TT Tªn dÞch vô
1 KÐo n¾n cét sèng vµ c¸c khíp
2 KÐo d·n cét sèng cæ b»ng tay, b»ng m¸y hay bµn kÐo
3 KÐo d·n cét sèng th¾t l­ng b»ng tay, b»ng m¸y hay bµn kÐo

4
TËp vËn ®éng trÞ liÖu toµn th©n (tËp cã trî gióp, cã kh¸ng trë,  tËp chñ
®éng, tËp thô ®éng)

     5
TËp vËn ®éng trÞ liÖu mçi ®o¹n chi (tËp cã trî gióp, cã kh¸ng trë, tËp
chñ ®éng, tËp thô ®éng)

6      TËp do cøng khíp
7 TËp do liÖt thÇn kinh trung ­¬ng
8 TËp do liÖt thÇn kinh ngo¹i biªn
9 TËp luyÖn víi ghÕ tËp c¬ tø ®Çu ®ïi

10 TËp víi xe ®¹p tËp
11 TËp víi hÖ thèng rßng räc
12 Ho¹t ®éng trÞ liÖu
13 Ng«n ng÷ trÞ liÖu
14 §iÖn ph©n
15 §iÖn xung c¸c lo¹i (Faradic, Giao thoa, TENS…)
16 Tõ tr­êng
17 §iÖn tr­êng cao ¸p
18 §iÖn vi dßng gi¶m ®au
19 Siªu ©m ®iÒu trÞ
20 Sãng ng¾n, sãng cùc ng¾n
21 Sãng xung kÝch ®iÒu trÞ
22 Hång ngo¹i

   23 Tö ngo¹i
24 Bã paraphin
25 Xoa bãp bÊm huyÖt b»ng tay (45-60 phót)
26     Xoa bãp b»ng m¸y
27 Xoa bãp côc bé b»ng tay (30 - 45 phót)
28 Xoa bãp toàn th©n (45 - 60 phót)
29 Vç rung, dÉn l­u t­ thÕ
30 Ch©m cøu
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31 §iÖn ch©m
32 Thuû ch©m
33 Laser ®iÒu trÞ (laser néi m¹ch, laser chiÕu ngoµi)

II. Sè ngµy b×nh qu©n mét ®ît ®iÒu trÞ cña mét sè bÖnh,
nhãm bÖnh

BÖnh, nhãm bÖnh Sè ngµy ®iÒu trÞ
b×nh qu©n

A. C¸c bÖnh hÖ thÇn kinh
1. LiÖt do tæn th­¬ng n·o (do tai biÕn m¹ch m¸u n·o, b¹i
n·o, b¹i liÖt, viªm n·o, chÊn th­¬ng)

52

2. LiÖt do tæn th­¬ng tuû sèng (liÖt 2 chi d­íi; liÖt tø chi) do
viªm tuû, chÌn Ðp tuû, viªm mµng n·o- tuû, chÊn th­¬ng

52

3. LiÖt thÇn kinh ngo¹i biªn do viªm; do chÊn th­¬ng 52
4. Viªm d©y thÇn kinh täa 21
5. Viªm/ liÖt d©y thÇn kinh ®Çu- mÆt-cæ 21
6. Héi chøng cæ - vai - c¸nh tay 15
7. Viªm ®a rÔ, ®a d©y thÇn kinh 15
B. C¸c bÖnh vÒ c¬-x­¬ng-khíp
1. Viªm khíp, viªm ®a khíp 21
2. §au cét sèng, viªm cét sèng dÝnh khíp, tho¸i ho¸ cét
sèng, tho¸i ho¸ ®èt sèng

21

3. Cøng khíp, tho¸i ho¸ khíp, tho¸t vÞ ®Üa ®Öm cét sèng 28
4. Nh­îc c¬, teo c¬, lo¹n d­ìng c¬ 15
5. Co rót c¬ sau báng 15
C. C¸c bÖnh vÒ h« hÊp
1. C¸c bÖnh phæi m¹n tÝnh t¾c nghÏn (COPD) 21
2. DÇy dÝnh phæi, mµng phæi 21
D. C¸c biÕn chøng do bÖnh hoÆc sau phÉu thuËt cÇn ®iÒu trÞ PHCN
1. Viªm dÝnh sau mæ 15
2. VÕt th­¬ng l©u liÒn; loÐt do t× ®Ì 21
3. Sau phÉu thuËt tim, phæi 15
4. Sau phÉu thuËt thay khíp h¸ng, khíp gèi, c¾t côt chi, kÕt
hîp x­¬ng, sau phÉu thuËt cét sèng

15

5. Sau phÉu thuËt c¸c di chøng c¬ quan vËn ®éng (co rót c¬-
x­¬ng-khíp, ch©n tay khoÌo, x¬ ho¸ c¬ delta, x¬ ho¸ c¬ øc
®ßn chòm)

15

KT. Bé tr­ëng
Thø tr­ëng

NguyÔn ThÞ Xuyªn


