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S6: SV, /QD-BYT
& Ha Noi, ngay M thdng A ndm 2007

QUYET PINH
Ban hanh "Huéng dan diéu tri thay thé€ nghién cac chit dang thuéc phién

VP. UBND TINH SOC TR AR@ g thuéc methadone va Huéng dan té chirc thuc hién"
CONG %AN M‘N A o A A7
BO TRUONG BO Y TE
Ngay ..... AZOO

can-etr -84t Phong, ch6ng nhiém vi rit gay ra hoi ching suy giam mién dich mic
phai & nguoi (HIV/AIDS) ngay 29 thiang 6 nam 2006;

Can cit Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 cua Chinh phi quy dinh chi
tiét thi hanh mot s6 diéu cta Luat Phong, ch6ng nhiém vi riit gay ra hoi chimg suy gidm
mién dich méc phdi & ngudi (HIV/AIDS);

Can cit Nghi dinh s6 49/2003/ND-CP ngay 15/5/2003 ctia Chinh pht quy dinh chiic
ndng, nhiém vu, quyén han va co cfu t6 chitc Bo Y t€;

Theo dé nghi clia Vu trudng Vu Diéu tri - BO Y t€,

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh "Hudng dan diéu tri thay th€ nghién cdc chét dang thudc phién
bang thudc methadone va Huéng dan té chic thuc hién".

Piéu 2. "Huéng din diéu tri thay th€ nghién cic chét dang thudc phién bing thudc
methadone va Huéng dén té chiic thyc hién" duoc 4p dung thuc hién tai cic co sO y t€ ¢6
dl diéu kién theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu 10 cia Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay
26/6/2007 ctia Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mot s6 di€u cia Luat Phong, chong
nhiém vi rit gay ra hoi chitng suy gidm mién dich méic phai & ngudi (HIV/AIDS).

Diéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc sau 15 ngay k€ tir ngay k¥, ban hanh.

Piéu 4. Cic o6ng, ba: Chdnh Van phong, Vu trudng Vu Diéu tri, Chidnh Thanh tra va
cic Vu trudng, Cuc trudng clia Bo Y t€; Gidm d6c S3 Y t€ tinh, thanh ph6 truc thuoc Trung
uong; ngudi ding ddu cdc co sd diéu tri thay thé nghién cdc chét dang thudc phién bang
thuéc methadone chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Néi nhgn: Noi nhdn:
-PG1L,LVC, - Nhubiéu 4;
-PNC, - - - Bo Lao dong -Thuong binh va X4 hoi; Bo Cong an;
- Bo trudng, cac Thit truong Bo Y t&;
- UBND cic tinh, thanh phé truc thuoc TW;
- Website Bo Y t&;
- Lwu: VT, PC, TTra, DTr.
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HUONG DAN
. Diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc phién
béng thudc methadone va Huéng din td chire thwe hién

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5076/QD-BYT ngay 12 thdng 12 ndm 2007
cua B¢ trucong Bo Y té

Phin I

’ 'HUONG DAN DIEU TR] THAY THE NGHIEN
CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

Chwong 1

KHAI NIEM VA MUC DiCH CUA PIEU TRI THAY THE NGHIEN
CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

I. KHAI NIEM

Céc chit ma tuy dang thuéc phién dic biét 13 Heroine c6 hoat tinh ngén, thoi gian
ban huy xdp xi 2 gid. Khi ngudi nghién sir dung ma tuy chit dang thudc phién
(CDTP) ting rit nhanh trong mau, ngudi nghién dé mé - trang thai nhiém doc va sau
d6 nd cling giam xudng rit nhanh giy trang thai thiéu thubc, trang thai cai. Vi vay,
nguodi nghién sir dung ma tuy CDTP (dic biét heroine) luén & trong trang thai chao
dao gifra nhiém d6c va trang thai cai rat khé chiu, 12 nguén géc din ho dén nhiéu hanh
vi nguy hai khé luong.

Piéu trj thay thé bing methadone - mot chét téng hop ddng van véi cac CDTP,
nhung c6 chu ky ban huy dai hon, trén 24 gio; ndé lam cham lai sy tut giam methadone
trong mau, giit cho ngudi bénh & trang thai khong bi chao dao, khong bi khé chiu.
Cho phép ngudi bénh thuc hién duge cac chirc ning hoat dong binh thudng, tré lai
dén cac thich thi d mat va c6 thé theo dudi lai 16i séng lanh manh, ky cuong, hitu ich,
tdng kha ning tai hoa nhép xi hoi.

II. MUC PIiCH

Hién nay trén thé gisi cling nhu ¢ Viét Nam, viéc diéu tri thay thé nghién cac
CDTP bing thuéc methadone nhdm 3 muc dich chu yéu sau:




1. Giam sir dung cac CDTP bét hop phép, giam ty 18 tiém chich CDTP.

2. Giam téc hai do nghién cac CDTP gay ra (hoat dong t6i pham, lay nhién} HIV,
viém gan B, C do st dung chung bom kim ti€ém, tr vong do str dung qua li€u cac
CDTP, v.v...).

3. Céi thién sirc khoé ca nhén va cng ddng, gitip ngudi nghién duy tri viéc lam,
6n dinh cudc séng 1au dai, ting sirc san xuét ctia xa hdi.

II1. GIAI THICH TU NGU

1. Chét ma tuy 13 céc chit gdy nghién ‘duqc quy dinh trong céc danh muc do
Chinh pht ban hanh.

2. Chét dang thudc phién (opiats, opioid) 1a tén goi chung cho nhiéu chit nhu
thuc phién, morphme heroin, methadone, buprenorphine, LAAM,... ¢6 biéu hién
1am sang tuong tu va tic déng vao ciing diém tiép nhan twong ty & nio.

3. Ngudi nghién ma ty la nguoi st dung chit ma tuy va bj 1& thudc vao cac chét
nay.

4. Dung nap la tinh trang dap tng cta co thé v&i mot chit dugc bidu hién bing
su can thiét phai tang liéu @& dat duoc cing mot hidu qua.

5. Hbi chimg cai 13 trang thai phan Gng cta co thé khi cit hodc giam chit ma tuy
dang sir dung & nhitng ngudi nghién ma tuy. Bi€u hién 1dm sang cta hoi ching cai
khéc nhau phu thude vao loai ma tuy dang sir dung.

6. Cai nghién la ngimg sir dung hogc giam déng ké chit ma tily ma ngudi nghién
thudng sur dung (nghién) din dén viéc xuat hién hoi ching cai va vi vdy ngudi bénh
can phai dugc diéu tri.

7. Nhiém ddc hé than kinh trung wong cép 1a lién quan t&i viéc méi sir dung mot
chét gay nghién, dn t6i sy bién dbi bit thuong vé nhan thirc, hanh vi, ciing nhu céc
mit hoat dong tam thin khac cia ngum str dung (so véi trude khi sir dung). Sy nhiém
d6c nay rit khac nhau & mdi ngudi, phu thude vao chit giy nghlen st dung, liéu
lwong, tinh hudng sir dung, duwdng sir dung va nhén cach ctia ngudi sir dung..

8. Qua lidu 1a tinh trang sir dung mét luong chét ma ty 16n hon kha nang dung
nap cua co thé & thoi diém d6, de doa t&i tinh mang clia ngudi st dung néu khong
duoc cap ciru kip thoi.

9. Sir dung chét gy nghién hop phép 1a viéc sir dung chit giy nghién dugc phép
luat cho phép, vi muc dich chita bénh, theo chi dinh chuyén moén.

10. Lam dung chit giy nghién la viéc sir dung chét gay nghién khong dtng chi
dinh chuyén mén hodc qua liéu qui dinh hodc (va) qua thoi gian quy dinh.

11. Ké don methadone la viéc théy thudc cho y 1énh diéu tri methadone trong hd
so bénh an




12. Co s¢ diéu tri thay thé nghién cdc CDTP bing thudc methadone trong huéng
din nay goi tit 14 co s¢ diéu tri methadone

Chuong 11
DUQC LY LAM SANG CUA THUOC METHADONE

I. DUGC LUC HQC
_ Methadone 1a mét chat dong van véi cac CDTP, tac dong chu yéu trén céc thy
thé muy (i) 6 ndo. Tuong ty nhu cac CDTP khéc, methadone c6 tac dung gidm dau,
giam ho, yé€n diu, giam hd hap va gay nghién, nhung gay khoai cam yéu.
IL. DUQC PONG HQC
1. Hép thu
a) Methadone duoc hip thu hoan toan va nhanh chéng qua dudng udng.

b) Tac dung khoang 30 phiit sau khi ung va dat néng d6 t6i da trong méu sau
khoang 3-4 gio.

¢) Thoi gian dat ndng d6 én dinh khoang 3-10 ngay.
2. Phan b6

a) Methadone lién két véi albumine, protein huyét twong khég va cac m6. Do viy,
methadone c6 hi¢u qua tich lily va toc d§ thai trir chm (ty 1¢ gan ket protein huyeét
tuong tir 60-90%). Methadone tép trung chu yéu & cac mo (ph01 gan, thdn) cao hon &
huyét twong. Methadone di qua hang rio rau thai va bai tiét qua sita.

b) Thoi gian ban hily trung binh 24 gid khi sir dung lap lai nhiéu lan.

¢) Pic tinh duogc dong hoc ciia methadone thay ddi theo ting ngudi nghién.

3. Chuyén hoa

a) Chuyén héa chi yéu & gan thong qua men cytochrome P450.

b) Chét chuyén hoa cua methadone khéng co tac dung

4. Thai trir

a) Thai trir chii yéu qua nude tiéu, ngoai ra con qua phan, md hoi va nuée bot.
b) D6 thanh thai & than giam khi pH nuéc tiéu ting.

III. TAC DUNG KHONG MONG MUON

1. Cac tac dyng khong mong muén: rbi loan gidc ng, budn nén, nén, tdo bon,
kho mleng, tang tiét md h6i, gidn mach va gdy ngira, r6i loan kinh nguyét & phu ntr,
chimg vii to & dan 6ng, rdi loan chirc ning tinh duc, gitt nudc, ting can.




2. Hau hét nhiing nguoi nghién CDTP c6 it tac dung khéng mong muén, tuy
nhién tri¢u chimg tdo bén, roi loan chic néng tinh duc, tdng tiét md hoi, co thé van
ton tai trong qué trinh diéu tri.

IV. TUONG TAC THUOC

Khi sir dyng methadone véi cic thudc khac, c6 thé lam ting hodc giam chuyén
héa methadone:

1. Céc thubc kich thich men cytochrome P450 cua gan lam téng chuyén hoa
methadone do d6 lam giam nong d6 methadone trong mau.

2. Cac thuég trc ché men cytochrome P450-3A lam giam chuyén hoa methadone
do d6 lam ting nong d¢ methadone trong mau.

3. Mot sb thuoc huéng than nhu benzodiazepines c6 thé lam ting tac dung cia
methadone do ddng tic dung.

4. Mot s thudc khéang HIV (nevirapine, efavirenz, v.v..) lam ting chuyén héa
methadone ddn dén giam nong d¢ methadone trong mau.

5. Rugu ddng tac dung véi methadone trén hé hé hip gy nguy co suy hé hép.

(chi tiét twong tac thuéc methadone xem Phu luc I ban hanh kém theo Huéng dan
nay).

V. CHi PINH
Diéu trj thay thé nghién cac CDTP bét hop phap

V1. CHONG CHI PINH
1. Di g véi methadone va cac ta dugc cua thude.
2. Cac bénh gan ning, bénh gan mét bi

3. Suy ho hép ndng, hen cap tinh, chin thuong so ndo, ting ap luc ndi so, viém
loét dai trang, co thit duong tiét niéu va dudng mat.

4. Pang bj c4c rdi loan tdm thin ning nhu tim thin phan liét, loan thin cam xic.

5. Pang diéu trj bing thuéc ddng vén, dbi van, hoic vira ddng van vira d6i véan
voi CDTP (LAAM, naltrexone, buprenorphine ...)

VIL. THAN TRONG

Than trong khi chi dinh cho cic d6i trong sau:

1. Ngudi bénh nghién nhiéu loai ma tiy

2. Nguoi bénh nghién rugu

3. Ngudi bénh sir dung dong thoi cdc thude gay tuong téc thude




4. Ngudi bénh c6 tién st sir dung naltrexone
5. Nguoi bénh tam thin dang sir dung cac thubc huéng than

6. Ngudi bénh dau man tinh, hen phé quan, suy thugng than, suy giap, phi dai
tuyén tién liét, dai thdo dudng

Chwong 111
HUONG DAN PIEU TR] THAY THE BANG THUOC METHADONE

1. NGUYEN TAC CHUNG

1. Nguoi nghién ma tuy CDTP ty nguyén tham gia diéu tri bing methadone

2. Lidu diéu trj methadone phai:

a) Phu hop véi timg ngudi bénh va mic d§ nghién.

b) Bit ddu véi lidu thip, tang tir tir va duy tri & liu dat duoc hiéu qua phit hop
v@i tig ngudi bénh.

3. Théi gian diéu tri bing thudc methadone: diéu tri thay thé bang thudc

methadone 1a diéu trj duy tri 1au dai. Thoi gian diéu tri phu thudc vao timg trudng hop
cu thé nhung khéng duéi 1 nam.

4, Ket hqp diéu tri: diéu tri nghién cac CDTP bé.ng thudc methadone cén két hop
voi tu van, hd trg vé tam 1y xa hoi, cac dich vu y té thuong xuyen kip thoi dé dat
duge két qua cao.

5. Ngudi dung déu co s diéu trj chi cung cép thong tin cho céc co quan co thim
quyén khi c6 yéu ciu, hodic cung cép thong tin cho ngudi khac khi duge sy déng ¥ cia
ngudi bénh.

II. TU VAN BIEU TRI

Tu vén 14 mot trong nhitmg yéu t6 quan trong cia diéu trj thay thé bang thudc
methadone. Cin x4y dung mbi quan h¢ giira thay thudc va ngudi bénh théng qua viéc
tao long tin va y thirc trach nhiém ctia ngudi bénh d6i voi didu tri bang thudc
methadone.

1. Tu van trude diéu tri

a) Ban chét cia nghién ma tiy no6i chung va nghién chit dang thuéc phién néi
riéng

b) Ban chét cua diéu tri bing thudc methadone

c) Thoi gian diéu tri




d) Tac dung khong mong mudn va nhitng nguy co khi dung két hop methadone
voi cac thudc khac
d) Nguy co sir dung ddng thoi cac chit ma tay khac

e) Anh huéng tiém tang ciia methadone khi vin hanh may mdc, tau xe (dic biét
trong giai doan dau diéu tri va khi ting lidu)

g) Tuan thi céc quy dinh vé didu trj bang thudc methadone
h) Céc phuong phép diéu tri két hop khac

i) Cac phuong phap diéu trj nghign CDTP hién c6 nhu cit con giai doc, dbi
khéng bing naltrexone hoic diéu tri tai cac trung tim 06.

k) Nguai bénh khong du'oc sir dung CDTP vao budi sang trude khi dén ubng
thuéc methadone 1in dau tién dé thuén loi cho viéc theo dai, danh gia.

2. Tu van trong qua trinh diéu trj

a) Cung cép thong tin v& cac tac dong ctia methadone, cac bidu hién thiéu thubc,
qua liéu, nguy co sir dung ddng thoi cac chit ma tiy khac...

b) Tu vén vé tuan thu diéu trj

¢) Tu vin vé céc bién phéap giam tac hai khac nhu sir dung bao cao su, bom kim
tiém sach, v.v...

d) Tu vén nhitng vin dé vé y té, tdm ly-xa hoi, viéc lam, v.v...

&) Tu vin vé dy phong tai nghién

3. Tu van khi gidm liu va tién t&i két thuc diéu trj

a) Ké hoach giam lidu va két thuc diéu tri

b) Céc biéu hién thiéu thubc, nguy co sir dung cac chat ma tiy khac
c) H3 tro vé mit y té, tAm ly va x& hoi

d) Dy phong tai nghién.

II1. KHAM LAM SANG VA XET NGHIEM

Muyc dich giip can bd y té xac dinh ding tinh trang va muc d6 phy thugc CDTP
cua ngudi benh, céc yéu té ‘nguy co suc khoé, moi truong tdm ly x& hdi anh huong
dén qua trinh diéu tri, cac vin dé cip bach clia ngudi bénh cén phai giai quyét.

1. Ly do xin tham gia diéu tri cta ngudi bénh: tir nguyén hay 1y do khéc
2. Tién sir ngudi bénh
a) Tién sir sir dung ma tiy

Khai théc tién sir sir dung ma tiy va hanh vi sir dung ma tay trong qua khir va
hién tai mét cach chinh xac 1a rit quan trong, bao gbm:

- Nghién CDTP:




+ Loai CDTP str dung, sb lugng, sb 14n sir dung hang ngay va di:(‘mg dung.

+ Tuébi 14n dAu st dung, tudi nghién, thdi gian nghién, giai doan khéng sit dung.

+ Céc thoi ky ding qué lidu.

+ Diél} tri trudec d6: & dau, khi nao, giai doan cai, mic d¢ thanh céng, mirc 4o
tudn thu diéu tri

- Nghién céc chét khac: ruou, cac thube giy nghién, cic chit ma tiy khac

b) Tién sir cac hanh vi nguy co cao

Céc hanh vi nguy co cao: sir dung qua lidu, tiém chich, ding chung bom kim
tiém, quan hé tinh duc khong an toan

¢) Tién st stitc khoé

Tién sir sic khoe chung nhu hen, dai thao dudng hodc bénh ndi tiét, bénh co thé
tim, gan, than tiét niéu... dic biét chu y:

- Céc bénh tim thén

+ Pang diéu trj ndi tri hodc ngoai tri bénh tdm thin

+ Céc giai doan bj trdm cam hoc loan than

+ D3 dugc diéu trj céc thube hudng thin, giam dau

- Cac vAn d8 y té lién quan dén sir dung ma tiy:

+ Nhiém HIV, viém gan B, C va cic bénh lay truyén qua duong méu

+ Céc bién chimg do sir dung ma tly: 4p xe, tic mach, viém noi tdm mac, ...
d) Tién sir tim ly-xa hoi

Tinh trang tdm 1y x& hoi lién quan: ludt phap, hoc tap, nghé nghiép, tai chinh, gia
dinh, cam xic, nhan thiec.

3. N6i dung thim kham, dénh gia sirc khoe

a) Panh gia sirc khde toan trang:

Bao dam tham kham toan dién, dic biét luu y toi cac biéu hién lién quan dén cac
bénh viém gan, suy gan, lao, nhiém HIV va tinh trang thai nghén

b) Pénh gia sirc khoe tdm thén:

- Panh gia cac rbi loan tam thin nang, nhu hoang tudng va 4o giac, nguy co tu
sat va ti huy hoai co thé, trim cam va tinh trang 1a 14n.

- Khi nghi ng&r c6 cac ri loan tdm thin can giri kham chuyén khoa tam than.

c) Panh gi4 nhimg triéu chimg lién quan dén sir dung ma tiy

- Céc vét tiém chich, cc biéu hién nhim doc hé thin kinh trung uong hoic hoi
ching cai.




- Céc réi loan co thé dic trung lién quan dén sir dung rugu va céc loai ma tiy
khac.
4. Chén doén nghién CDTP

- Theo dén tiéu chuin chdn doan ngudi nghlen ma tuy nhém Opiats
(CDTP) cua B@ (Phu luc I ban hanh kém Huéng din nay).

- Theo Tiéu chuan chén doan hoi chimg cai CDTP (Phu luc III ban hanh kém
theo hudng dan nay).

5. Xét nghiém

a) Xét nghiém thudng quy

- Cong thirc mau

- Chuc néng gan: ALT (SGPT), AST (SGOT)

- Xét nghiém nudc tiéu tim CDTP bing test nhanh

b) Xét nghiém néu c6 thé

- Xét nghiém HIV

- Xét nghiém viém gan B, C

¢) Mot s6 xét nghiém chuyén khoa néu cin: chén doan lao, chén doén c6 thai,
V.V..

IV. PIEU TRI]

Trong qué trinh diéu tri, ngum bénh phai dén co s diéu trj d& ubng thudc
methadone hang ngay dudi sy gidm sat truc tiép ctia nhan vién y té.

1. Bit d4u didu tri methadone

a) Liéu khéi dau:

- Liéu khéi ddu 20mg

- Thén trong khi khéi liéu tir 25 mg dén 30mg.

b) Piéu chinh liéu methadone: 3-10 ngay diu diéu trj

- Khong tang lidu it nhét trong 3 ngay déu diéu tri, trir khi co déu hiéu cta hoi
chimg cai xuét hién trong khoang 3 - 4 gi sau khi uéng methadone c6 thé cho thém 5
mg nifa.

. -Téng lidu tir 5 - 10mg sau 4 ngay theo ddi, danh gia néu van con biéu hién thiéu
liéu.
- Téng liéu ting khéng vurgt qua 20mg/ tuan.
- Lidu diéu trj sau tudn déu tién khéng vuot qua 40 mg.
c) Nhitng diém cén luu y trong giai doan bat dau diéu tri




- Piéu chinh liéu chi dugc thuc hién khi ngudi bénh xuét hién hoi ching cai hodc
con théem mu6én CDTP hodc ti€p tuc st dung CDTP bat hop phap.

- O hau hét ngudi bénh, hoi chimg cai s& dugc giam bét chir khong bj loai trir
hoan toan khi udng methadone & liéu duéi 30 mg.

- Ngudi bénh c6 thé bi ngd ddc methadone & giai doan dau didu tri vi sir dung
dong thoi cac chit ma tay khac, dic biét cac chit giy yén diu hodc do danh gia sai vé
kha ning dung nap (khéi lidu qua cao), thiéu giam sat chat ch& khi cho udng thubc
methadone hoc tiang liéu qua nhanh (do methadone c6 hiéu qua tich liy).

- Béc si phai quan sat, danh gia nguoi bénh trudc khi thay ddi liéu, déc biét luu y
tinh trang nhiém ddc.

2. Liéu duy tri

) Liéu duy tri: tiry thudc timg ngudi bénh, thy thudc mirc d6 nghién va cac thube
di€u tri két hgp khac.

- Liéu thép nhit: 20mg/ngay
- Liéu thong thudng: 40 - 60mg/ngay

- Pbi v6i nhitng ngudi bénh c6 d6 dung nap cao, liéu duy tri c6 thé tir 60-
100mg/ngay.

- Ca bi€t c6 nhitng ngudi bénh can liéu cao hon 100mg/ngay (cin phai duge hdi
chan).

b) Liéu diéu tri duy tri thay dbi khi:

- Ngudi bénh c6 sir dung ddng thoi CDTP khéc

- Ngudi bénh c6 sir dung céac thude khac giy tuong tac véi methadone.
- Nguoi bénh c6 thai.

- Ngudi bénh nghién nhiéu chit ma tiy khac

- Do thay dbi chuyén hoa methadone & timg cé thé.

V. THEO DOI QUA TRiNH PIEU TRI

1. Theo ddi 14m sang

a) Theo ddi tién trién 1am sang: bao gdm cac diém sau

- Strc khée tdm thén va tinh trang co thé.

- Céac chtrc ning lao ddng, tam ly va xa hdi

- Cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qué trinh diéu tri

- Tién trién cta cc bénh co thé kém theo

b) Panh gia dé thay dbi liéu diéu trj duy tri

- Péanh gia cia nhén vién y té va clia ngudi bénh vé lidu methadone dang st dung
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- Ngudi bénh tiép tuc sir dung CDTP bt hop phap
- Su thay ddi vé chuyén hoa methadone & mdi c4 nhan.

- Tac dung tuong hd véi cac thude khac dugc st dung ddng thoi (tham khao Phu
luc I ban hanh kém theo huéng dan nay)

- Nguoi bénh c6 thai trong qué trinh diéu tri
2. Xét nghiém nuéc tidu: (nén xét nghidm nude tiéu 2 1in/thang)
a) Muc dich xét nghiém nudc tiéu

- Xét nghiém nuéc tiéu nham phuc vu chin doan, danh gia hiéu qua didu tri cua
chuong trinh, gitip diéu chinh lidu methadone thich hop

- Khi nghi ng&r ngudi bénh sir dung dong thdi CDTP bit hop phap trong qua trinh
diéu tri

b) Nguyén tic xét nghiém nude tiéu

- Pam bao ngudi bénh khong biét trudc

- LAy nuéc tiéu dudi su giam sat chat ché cia nhén vién y té.

- Khong sir dung loai test nhanh c¢6 phan tng chéo véi methadone
¢) Xir tri khi xét nghiém nuéc tiéu c6 CDTP

- Cin tiang cudng tu vén va 4p dung céc liéu phép tdm ly thich hop.
- Cén xem xét lai liéu lugng methadone va ting liéu néu can thiét.

- Néu ngudi bénh van tiép tuc st dung CDTP sau nhiéu 14n diéu chinh tr vin
mot céch thich hgp, nhém diéu tri can xem xét lai treong hop @6 va can nhac nglmg
diéu tri néu can thiét.

3. Theo ddi tuan thu diéu trj

Nguoi bénh phai ubng methadone hang ngay dudi sy gidm sat cia can bd y té dé

dam bao diéu trj hiéu qua, tranh nguy co tai sir dung CDTP bat hop phép. Cac bién
phap hd trg tuan tha diéu tri bao gdm:

a) Tu vin cho ngudi bénh va gia dinh
b) Phéi hop véi gia dinh, cong dbng va cac td chirc xa hdi.
4. Panh gia két qua diéu tri theo quy (so két didu trj)

VI. XU TRi CAC TAC DUNG PHU THUONG GAP
1. Ra nhiéu md héi
a) Ra nhiéu md hoi c6 thé 1a bidu hién cta thiéu thudc hoic do str dung liéu cao

b) Khai thac k¥ tién sir va quan sat ngudi bénh trude khi udng thudc dé tim hiéu
nguyén nhan va diéu chinh li€u cho thich hgp.
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2. Tao boén
a) Ngudi bénh c6 thé bj tao bon man tinh do tac dung cta cac CDTP.

b) Khuyén khich nguoi bénh an nhiéu rau, qua c6 nhiéu chit xo va sir dung d6
ubng khong cé con.

3. Ri loan giic nga

Huéng din ngudi bénh tao moi trudmg ngi thoai mai, théng thoang, yén tinh, va
ap dung cac k§ thuat thu gian don gian khéac. Han ché sir dung céc chét kich thich nhu
tra, ca phé, thudc 14 trude khi di ngi. Néu cin cho Theralene vién Smg x 1-2 vién/tbi.

4. Bénh vé ring miéng

a) Cac CDTP, bao gébm methadone lam giam tiét nudc bot, ddng thoi viée sir
dung ma tuy thudong kém theo suy dinh dudng va mat vé sinh rang miéng.

b) C6 thé 1am ting tiét nudc bot bing cich ting cr dong nhai nhu nhai keo
khéng duomg

c) Khuyén khich ngudi bénh thuc hién céc bién phap giit gin vé sinh ring miéng,
an thic 4n it duong

d) Pén kham chuyén khoa ring khi can thiét.

5. Ngu li bi

a) Can tim hidu rd nguyén nhan nhu ngudi bénh bj trdm cam, thdi gian udng
thubc chua phit hop hoic tai sir dung heroin.

b) Can nhic diéu chinh liéu hoic thoi gian udng methadone

VIL. XU TRi CAC VAN DE PAC BIET TRONG QUA TRINH PIEU TRI

1. Nhiém doc

a) Trong qua trinh diéu tri, nguoi bénh c6 the bi nhiém ddc do sir dung ddng thoi
rugu va cic chat gay nghién khéc, hodc do qué liéu methadone.

b) Biéu hién ciia ngudi bénh khi bj nhiém ddc véi céc triéu chimg tir nhe dén
ndng nhu sau:

- Muc d0 nhe:
+ Chong mat
+ Bubn nén
+ Budn ngu, ngh ga
- Mtrc d6 ning:
+ Sui bot mép & miéng
+ Di ding loang choang
+ R&i loan phat 4m
11




+ Co dbng tir

+ Mach chdm

+ Huyét ap giam

+ Thé nbéng ,

+ Hén mé c6 nhitng con ngimg thd va c6 thé dan dén tir vong

c) Xr tri:

- Tam ngimng ubng methadone cho dén khi khéng con biéu hién nhiém doc

- Tim hiéu nguyén nhan va danh gi4 mic d6 nhidm doc:

+ Néu mirc d6 nhe, theo ddi ngudi bénh tai co s& va cho ngudi bénh udng thube
methadone khi d3 hét bi€u hién nhiém ddc

+ Néu muc d6 ning do qua lidu, so ciru tai chd bing naloxone theo huéng dan tai
Phy lyc IV ban hanh kém theo Huéng dan nay va chuyén ngudi bénh dén khoa hoi
strc cap clru ciia bénh vién da khoa.

- Giai thich cho ngudi nha hiéu 1 vé tinh trang clia ngudi bénh
2. Ubng sai liéu

Khi nguoi bénh ubng methadone sai liéu da ké don, cn phai danh gia lugng
methadone dd udng va theo ddi tinh trang ngudi bénh.

) Ucf)ng lidu thip hon liéu dwoc ké don: cin b sung lugng methadone bj thiéu
néu co the.
b) Udng lidu cao hon liéu dugc ké don
- Cén theo d6i ngudi bénh chit ché trong 4 gidr sau khi uéng

-Néu co biéu~hién ngo doc, giai doc béng naloxone ( theo Phuy luc IV ban hanh
kém theo huéng dan nay) va chuyén ngudi bénh dén khoa héi sirc cap ciru cua bénh
vién da khoa khi can thiét.

3. Ngudi bénh tiép tuc sir dung ma tiy

a) Mot s6 biéu hién:

- Thudng xuyén c6 biéu hién nhiém doc, qua lidu

- Sitc khog, thé chit suy giam va/hoidc c6 biéu hién ri loan tdm thin
b) Xtr tri:

- Tang cudng tu van, hd trg tam 1y, x3 hdi

- Tim hiéu nguyén nhan tiép tuc sir dung ma tay

- Tang liéu methadone néu chua du lidu
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- Néu ngudi bénh khéng muén tiép tuc diéu tri methadone thi cin nhic viéc
ngimng diéu tri quy dinh tai muc IX, Chuong IIl huéng din didu tri thay thé bang
thudc methadone.

4. Ubng lai methadone sau khi b6 diéu tri
Néu ngudi bénh bd udng methadone, khi quay lai diéu trj thi xir tri nhu sau:
a) Bo ubng thudc 1 ngay: Khong thay ddi lidu methadone dang diéu tri.

b) Bo uong thuc 2 ngay: Khéng thay dbi liéu methadone dang diéu tri, néu
khong c6 diu hidu qua liéu.

c) Bo uong thubc 3 dén 4 ngay: Panh gia lai sy dung nap thudc cua ngudi bénh.
Cho nira liéu methadone dang diéu trj ddng thoi kham lai va cho y 1énh diéu tri thich

hop.
d) B6 udng thudc tir 5 ngdy tré 1én: Khéi liéu methadone lai tir du.
5. N6n sau khi udng methadone

Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh c6 thé nén sau khi udng methadone, xir tri
nhu sau:

a) Xem xét k¥ thdi gian tir khi uong thudc dén khi nén (thuong thi methadone
duoc hip thu hoan toan 30 phiit sau khi udng):

b) N6n trong vong 20 phut sau khi uong; 'kham lai ngudi bénh trong vong 4-6 gid
sau, neu ngudi bénh c6 bi€u hién thieu thude thi cho udng lieu methadone bd sung
bang 1/2 liéu dang dung,.

c¢) No6n sau khi uéng thudc trén 30 phut: lidu thudc d6 da dugc hip thu va khong
can udng bo sung thudc methadone.

d) Pi v6i phu nit c6 thai va nhiing ngudi bénh nhay cam véi tac dung géy budn
nén ciia cdc CDTP: sir dung mdt s6 loai thudc chéng nén trong vai ngay déu diéu tri.

VIIL PIEU TRI METHADONE CHO MOT SO POI TUQONG PAC BIET
1. Ngudi nghién ma tuy CDTP dang mang thai hoéc cho con bu

_a) Ngudi nghién ma tuy CDTP mang thai: khong c6 chéng chi dinh diéu trj bing
thu6c methadone dé dam bao qua trinh mang thai binh thuong. Nhimng phu nir dang
diéu tri methadone ma c6 thai, van tiép tuc duy tri diéu tri bing thubc methadone.

Loi ich ctia viéc diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- Giam hdi chitng cai nén gidm nguy co xay thai trong 3 théng diu va nguy co
suy thai, d¢ non hay tir vong thai trong 3 thang cuoi

- Giam nguy co tién san giat va bang huyét

- Giam nguy co thai chdm phat trién

13




- Gitlip cac ba me tiép can voi cdc co s& san khoa dé cham soc trude va sau khi
sinh

Nhimng Iuu y trong diéu tri methadone cho phu nit mang thai:

- On dinh liéu & mirc d6 phi hop du dé 1am giam nguy co sir dung CDTP khéc

- Duy tri liéu & mirc d6 phit hop dé ngudi bénh cam théy thoai mai, tranh Xuét
hién hdi chimg cai trong qué trinh mang thai. Khong nén giam li€u trong qua trinh

mang thai vi s€ lam xuét hién hoi ching cai do d6 s& ting nguy co xay thai, thai
khong phat trién, dé non hodc tir vong thai.

- Trong qua trinh mang thai, do ting chuyen hoa methadone nén c6 bidu hién
thiéu liéu, vi vay, cin tang liéu methadone dé tranh xuét hién héi ching cai, nhit 12
trong 3 thang cubi (néu cin, c6 thé chia liéu methadone thanh 2 14n trong 1 ngay). Sau
khi sinh, tiép tuc duy tri liéu nay thém 2-3 thang nira tru6c khi quyét dinh giam lidu
cho phu hop.

- Cin d4anh gi4 viéc ngudi bénh ddng thoi st dung cdc chét gdy nghién khac
(thubc 14, ruou, benzodiazepines) 1dm anh hudng dén qu4 trinh mang thai clia nguoi
bénh.

- Phéi hop véi co s& san khoa dé chim séc va hd trg ngudi bénh trong qué trinh
mang thai, chdm s6c trudc sinh va sau sinh.

b) Nguoi bénh dang trong thoi ky cho con bu

- Sita me chi chira mot luong rat nhd methadone, déng vién ba me cho con ba dé
tranh cho tré so sinh khoi hdi chung cai.

- Ngudi me dang udng methadone lidu cao can duoc tu van cai sita tir tir d& tranh
cho tré khdi hoi ching cai.
- Trong trudng hop ngudi me nhidm HIV, cin tu vén bac s§ chuyén khoa.

2. Ngudi nghién ma tuy CDTP nhiém HIV va méc bénh lao duoc dicu trj thay
thé bang thudéc methadone

a) D6i v6i ngudi bénh nhi€m HIV can phai duoc tu vAn vé cac bién phap du
phong 1ay nhiém HIV va dugc tiép cin céc dich vu chdm soc y t€, tdm 1y, x& hdi khac.

b) P6i v6i ngudi bénh méic lao cin phai duge didu tri lao két hop.

_¢) Cén diéu chinh liéu methadone cho thich hop ddi v6i ngui bénh dang diéu tri
thu6e khang HIV (ARV) hogc thudc diéu trj lao (tham khao Phy luc I ban hanh kém
theo Hudng dan nay).

3. Ngudi nghién ma tuy CDTP bj viém gan B, C va tén thuong chirc ning gan do
cac nguyén nhan khac dugc di€u tri thay thé bang thudc methadone

a) Nguoi bénh bi viém gan B va C
- Trong qua trinh diéu tri, khi c¢6 di€u kién hodc khi ngudi bénh c6 dau hiéu 1am
sang, can xét nghi€ém virus viém gan B va viém gan C.
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- Néu ngudi bénh c6 biéu hién viém gan cap tinh hodc tdng men gan can duogc
kham chuyén khoa dé danh gia, theo ddi va dieu tri két hop.

- Néu c6 di€u kién, tiém phong véc xin viém gan B cho ngudi bénh chua nhiém
viém gan B.

b) Ngudi bénh c6 ton thuong chirc ning gan do cac nguyén nhan khac

Néu ngudi bénh bj suy giam chirc ning gan nhiéu thi phai didu chinh liéu diéu trj
methadone cho thich hgp.

4. Ngudi bénh déng thoi bj bénh tam than

a) Trong qua trinh dleu tri ma phat hién thdy ngudi bénh c6 céc rdi loan tdm thén
nhe thi cin ting cudng tu van va hé trg v& mat tm 1y, xa hoi cho ngudi bénh.

b) Néu pgum’ bénh c6 biéu hién rbi loan tim thin ngng, phai hoéi ch:fm v6i chuyén
khoa tam than. Néu budc phai di€u tri ndi tri bénh tdm than thi cdn nhac nging di€u
tri methadone theo tién trinh (néu ngudi bénh khong tuan tha dugc diéu tri hoac do
tuong tac thubc quy dinh tai muc IX cia Hudng din nay). Néu diéu tri ngoai trdi, cén
lru y twong tac thude (tham khao Phu luc I ban hanh kém theo huéng dan nay)

' IX. GIAM LIEU TIEN TOI NGUNG PIEU TR METHADONE
1. Giam liéu
Sau thoi gian diéu tri methadone c6 hi¢u qua, néu ngudi bénh mong muédn, cé thé
thao ludn véi ngudi bénh vé dy kién giam lidu tién téi ngimg diu tri methadone.

Vi liéu methadone dang diéu trj > 40mg/ngay thi giam 10mg/lan/tuan cho dén
litu 40mg/ngay thi giam 5 mg/lan/tudn, dén liéu 20mg/ngay cé thé tién hanh cai
methadone cho ngudi bénh.

2. Ngimng diéu tri
a) Ngung diéu tri tw nguyén
- Sau mét thdi gian giam lidu, c6 thé ngimg hoan toan methadone

- Ngimg hoan toan methadone c6 thé duoc thuc hién khi liéu methadone
20mg/ngay nhung phai két hop véi diéu tri hoi chimg cai cac CDTP theo cac huéng
din cia Bo Y té.

- Cén thuc hién cac chim soc h trg khac it nhét trong 6 thang sau khi ngimg
di€u tri methadone.

b) Ngimg diéu trj bét budc:
- Khi c6 d4u hiéu chdng chi dinh xuét hién trong qué trinh diéu tri, vi sur an toan
cta cac ngudi bénh khéac va nhan vién cua co sd¢ diéu tri.

- Qui trinh thyc hién gidng nhu ngimg diéu trj tu nguyén.
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Phén II
HUONG DAN TO CHUC THUC HIEN

I. NGUYEN TAC CHUNG

1. P4i v6i ngudi bénh

a) Ngudi bénh dié,u tri methadone tw nguyén, cam két bang van ban va tuan tha
cac ndi dung d& cam ket

b) Trong cling mdt thdi diém, ngudi bénh chi duge phép ding ky diéu tri bing
thudc methadone tai mét co sd.

2. Péi véi can bd tai co s¢ diéu tri

Nhén vién lam viéc tai co s¢ didu tri methadone phai dugc tap huén vé chiam séc,
diéu tri béng methadone. Riéng d6i v6i cac bac si phai duoc tip hudn chuyén sau do
B5 Y té td chirc va cip chimg nhan.

3. Déi véi co s& didu tri

a) Phai xdy dung néi quy, quy ché cua don vi

b) Phai t6 chirc lam viéc hang ngay (bao gbm ca ngay nghi va ngay 1€). Thoi gian
lam viéc trong ngay phai thuin tién cho ngudi bénh dén uéng thudc.

c) Hoat dong kham chira bénh phai tuin theo céc quy dinh cia Quy ché bénh
vién va cac quy dinh lién quan trong huéng din nay.

d) Viéc dyu trd, mua, vén chuyén, bao quéan, cip phat methadone phai tuén theo
Qui ché quén 1y thudc gy nghién hién hanh.

_ d) Phai xdy dung ké hoach phéi két hop véi khoa héi strc cdp ctru hogc hdi sirc
chong ddc cuia bénh vién da khoa gén nhat va trung tam vén chuyén cap ciru 115 dé
cap cuiru ngudi bénh khi can thi€t. Phai xay dung ke hoach phoi ket hop véi cong an
dia phuong va Cong an 113 d€ xir ly céc trudng hop mat an ninh trat tu vuot qua thdm
quyén giai quyét cia co sd.

4. Kiém tra, theo doi, gidm sat diéu trj

Co quan quan ly cap trén dinh ky hosc dot xuit kiém tra, theo ddi, giam sat viéc
thuc hién cac quy trinh diéu trj methadone, quan ly ngudi bénh, quan ly co so vat chit,
trang thiét bi; bao quan, pha ché, cép phat, sir dung methadone va hé théng béo céo.

5. Long ghép diéu tri methadone véi cac dich vu chim séc khéc

‘ Piéu trj methadone phai duoc 16ng ghép véi cac dich vu y té khac nhu cham soc
dieu tri HIV/AIDS, lao, cac bién phap can thi€p giam téc hai va cac dich vy tu van ho
trg tdm ly x& hoi cho ngudi bénh.
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6. Phéi hop voi chinh quyén dia phuong, co quan céng an, lao dong - thuorng
binh - x& hdi, cac td chirc xa hdi, gia dinh, cong ddng dé hd tro quan ly ngudi bénh
trong quaé trinh diéu tri methadone va dam bao an ninh, trat tu cta co s diéu tri.

II. TIEU CHUAN LUA CHON NGUOI BENH

1. Ngudi bénh dang nghién cac CDTP theo tiéu chuin chén doan nghién CDTP
cia BO Y té

2. Tir 18 tudi tré 1én (truong hop dic bit, ngudi tir 16 dén dudi 18 tudi, phai c6
nguoi giam ho theo quy dinh cuia phap luat).

3. Phai c6 don tw nguyén tham gia diéu tri bang thuéc methadone theo quy dinh
tai Phu luc V ban hanh kém theo hudng dan nay.

4. Khong c6 chdng chi dinh sir dung thubc methadone

III. PIEU KIEN CUA CO SO PIEU TRI METHADONE

Co s& diéu tri methadone do S& Y té tinh/thanh phd truc thudc Trung uong chi
dinh. Co s& diéu tri methadone c6 thé doc lap hoic long ghép véi cac don vi cung cép
dichvuy t§ khéc nhu Bénh vién Tam thén, co s& diéu tri HIV/AIDS, v.v.. . phai bao
dam cac diéu kién sau:

1. Co s& diéu tri:

Phai bao ddm @i rong, thoang, vé€ sinh, an ninh dé thuc hién céc chic néng, hoat
dong sau:

a) Pén tiép

b) Kham bénh

¢) Tu vin

d) Cép phat, ubng thubc

d) Ly bénh phim xét nghiém (méu, nudc tiéu, v.v...)

e) Pé ngudi bénh ndm luu khi cin thiét

g) Bao quan thu6c methadone

2. Thubc va trang thiét bj

a) T dung va thudc, trang thiét bj cip ciru thong thudng theo quy dinh cia B6 Y

b) Thudc Naloxone (dé cép ctru qua liéu CDTP)

¢) Test nhanh tim CDTP trong nudec tiéu theo quy dinh

d) Ta dung thudc methadone bing sit c6 khod theo quy dinh cia B Y té
d) T dyng hd so bénh 4n

e) Dung cu léy thudc va cip thudc methadone
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g) Giudng bénh (c6 it nhit mot givong dé ngudi bénh nim Iwu khi cén thiét)

h) Hb so bénh an theo mau quy dinh tai phu luc VI ban hanh kém theo huéng
dén ndy va mét s6 biéu miu gidy t& khéac (s6 hoi chén, gidy trich bién ban hoi chén,
cac mau glay xét nghiém...) theo quy dinh tai Mau hd so bénh an duge ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 4069/2001/QD-BYT ngay 28/9/2001 ctia B trudng BO Y té.

i) Ban ghé lam viéc
k) M4y vi tinh, dién thoai cd dinh va céc trang thiét bi khac

Ngoai ra, tuy diéu kién thuc té & mdi co sd, thi trudng don vi c6 thé bd sung cac
trang thiét bj phi hop khac.

3. Nhén luc

$6 lugng can bo tham gia phai dam béo dé co s¢ diéu trj methadone c6 thé hoat
dong hang ngay (k€ ca ngay 1€ va ngay nghi) bao gom:

a) Bac si

b) Tu vén vién (c6 thé 1a bac si, can bd tam 1y 1am sang, diéu dudng/y ta/ky thuat
vién hodc can sy x3 hdi dd qua dao tao vé tu van)

¢) Dugc si (dai hoc hoic trung hoc)

d) Piéu dudng

d) Nhan vién bao vé

IV. CAC BUGC THUC HIEN

1. Chuén bj ngudi bénh trude didu tri

a) Tiép nhan, ding ky va lam céc thu tuc hanh chinh
b) Chuén bj bénh &n va cac gidy to lién quan

¢) Tu vén truée diéu trj cho ngudi bénh va gia dinh (xem khoan 1, myc II,
chuong III). Ngudi bénh va dai dién gia dinh ngudi bénh phai cam két bang vin ban
theo quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo huéng dan nay.

d) Kham bénh: khai thac tién sir, kham 1am sang, xét nghiém va lap hd so bénh
an.

d) Hoi chén: @& quyét dinh tiép nhan hoic khong tlep nhén diéu tri, thanh phén
tham gia gbm lanh dao co s& diéu tri, bac si diéu trj va tu van vién.

e) Lam thé va cp thé diéu tri mqthaglone, thé 1am theo quy dinh tai Phu luc VII
ban hanh kém theo Huéng din nay, dé kiém tra hang ngay.

g) Xay dung lich diéu trj cu thé va tu van liu diéu tri diu tién
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2. Diéu chinh liéu
a) Khi ngudi bénh udng liéu diu tién

Ngudi bénh cén & lai co so diéu trj 4 gio sau khi ubng thudc dé theo ddi va xu Iy
néu c6 bat thuong xay ra.

b) Trong 2 tudn tiép theo

- Tu vAn, tham kham, danh gi4 ngudi bénh hang ngay

- Lidu ban dau

- Theo d6i va xir tri

¢) Giai doan diéu chinh liéu tiép theo

- Tu vén, tham kham, danh gi4 ngudi bénh hang ngay va xir tri

- Tiép tuc diéu chinh lidu tim dwoc liéu duy tri phit hop khong c6 tac dung phu,
hiéu qua.

3. Diéu trj duy tri

a) Kham va tu vén it nhét 1 14n/1 tuén va khi cén thiét

b) Cho ngudi bénh udng lidu duy tri hang ngay tai co s diéu tri

c¢) Theo ddi xét nghiém

d) Theo di tuén thu diéu tri hang ngay

d) Xir tri cac vin dé trong diéu trj

4. Két thuc chuong trinh diéu tri

a) Tu vén trude khi giam liéu va ngimg diéu tri

b) Giam liéu

c) Ngimg diéu trj hodc chuyén sang chuong trinh khac

d) Cham s6c hd trg sau diéu tri it nhit 6 thang

5. Chuyén ngudi bénh sang co s¢ diéu tri methadone khac

) Phai c6 gidy gi6i thidu cita co s¢ diéu trj (c6 chit ky va déng déu ) va tom tit

hoé so bénh an theo quy dinh ciia B§ Y té.

b) Hb so bénh 4n clia ngudi bénh phai dugc tdng két va luu trir theo quy ché luu
trit ho so bénh an.

¢) Co s& didu trj méi tiép tuc diéu tri cho ngudi bénh theo liéu dang dugc diéu

tri. Néu ngudi bénh bj gian doan diéu trj trong qua trinh chuyén thi thue hién theo quy
dinh tai khoan 4, muc VII, chuong III cia Huéng dan nay.
d) Co s& tiép nhéan phai 1ap hd so, bénh 4n méi cho ngudi bénh.
_ d) Néu c6 bat cur bat cép nao lién quan dén ngudi bénh phai lién hé véi co so
diéu tri trudc do.
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6. Chuyén ngudi bénh sang cac co s& dich vu khac

Trong qua trinh diéu tri, khi cin thiét, giéi thiéu, chuyen nguol bénh sang cac
dich vu hd tro xa hdi nhu tao viéc 1am... va dich vu hd tro y t& nhu tr vén va Xet
nghiém HIV ty nguyén, chim séc va diéu tri HIV/AIDS, diéu trj cac bénh lay truyén
qua dudng tinh dyc, cip ciru ngd doc do qua liéu...

V. XU LY MOT SO TiINH HUONG XAY RA TAI CO SO PIEU TRI
1. B thubc, v& binh/lo dyung thude

Khi ¢ cac tinh hudng dénh d6 thubc, v& ‘binl/ lo dung thudc thi co s& dléu tri
phai 13p bién ban va bdo ngay lén co quan y té cap trén nhanh nhét (ghi 15 sé lugng
thubc bi mit, co quan y té cap trén tuy theo timg trudng hop cu thé ma béo cao cic co
quan chirc ning lién quan giai quyét).

2. Thét thoat thuéc methadone

Khi phét hién c6 ddu hiéu that thoat thuéc methadone do cic nguyén nhan khac
nhau (budn ban, mat trom, v.v..), co s& di€u tri phai bao cdo kip thoi cho céc co quan
chirc ning theo quy dinh cta phap luét hién hanh.

3. Cép thubc mang vé nha

a) Trong nhing truong hop déc biét, ngudi bénh khong thé dén udng hang ngay
(vi du do bi 6m ning, bi tai nan, v.v...) thi c6 thé cdp thudc cho ngudi bénh udng tai
nha nhung khéng qua 5 ngay.

b) Ngudi bénh hodc ngudi nha phai c6 don d& nghij va cam két v6i co s¢ diéu tri.
¢) Hang ngay ngudi nha dén nhén thudc va phai ky nhan véi co s& didu tri.
4. Mat an ninh trat ty tai co s& diéu tri

a) Khi ngudi bénh de doa hoic c¢6 hanh vi bao Iy, bao vé cua co s diéu tri co
trach nhiém giai quyét, dong thoi bao cdo lanh dao co sd. Néu can, 1anh dao co s& bao
cho co quan cong an dia phuong va co quan y té quan ly cap trén.

b) Khi xay ra bit thuong vé an ninh trat tu tai co so, cin phai lién hé véi cong an
dia phuong dé giai quyet./.

KT. BO TRUGNG
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