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THANH PHO PA NANG - ' Poc lap - Tw do - Hanh phic
S6: 3521 /QP-UBND Pa Néng, ngay 41 thang 5 nam 2010
QUYET PINH

Phé duyét Ké hoach trién khai Chwong trinh diéu tri nghién
cic chat dang thudc phién bang thuéc Methadone tai thinh phé Da Ning

CHU TICH UY BAN NHAN DAN THANH PHO PA NANG

Can cr Ludt td chie Hoi ddng nhan dan va Uy ban nhan dan ngay 26
thang 11 nam 2003;

Cén ctt Quyét'dmh s6 36/2004/Qb- TTg ngay 17 thang 3 nam 2004 cia
Tha tuéng Chinh phil vé viéc phé duyét Chien luge Quéc gia vé phong, chong
HIV/AIDS & Viét Nam dén nam 2010 va tAm nhin 2020 khing dinh vai trd cia
diéu trj nghién cac chét dang thudc phién bang thuc Methadone;

Can et Quyet dinh s6 5076/QP-BYT ngay 12 thang 12 ndm 2007 cua Bo
truéng By Y té vé viéc ban hanh Huéng dan didu tri thay thé nghién cac chét
dang thubc phién bang thudc Methadone va Huéng dén t6 chire thuc hién;

Theo Céng van sé 2798/HDND-VP ngay 14 thang 4 nam 2010 cua
Thuong truc Hoi dong nhan dan thanh phd vé viéc thong nhat Ké hoach trién
khai Chuong trinh diéu tri nghién céc chit dang thudc phién bing thudc
Methadone tai thanh phé Pa Ning;

Xét de nghi ctia Chénh Vin phong UBND thanh phd Da Ning va Gidm
déc S& Y té thanh phé Da Nang,

QUYET PINH:

Piéu 1. Phé duyét va ban hanh keém theo Quyét dinh nay Ké hoach trién
khai Chuong trinh diéu trj nghién cac chit dang thudc phién bing thube
Methadone tai thanh phé Pa Néng.

Pidu 2.

Giao Ban Chi dao phong, chong AIDS va phong, chong t€ nan ma tuy,
mai dam thanh phé chi dao, giam satviéc trién khai thuc hién Quyét dinh.

Giao S& Y té thanh pho chii tri, ph6i hop v6i cac s&, nganh, don vi, dia
phwong 6 lién quan hudng dan, kiém tra viéc thuc hién Quyét dinh nay.



Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky.

Piéu 4. Trudéng Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chéng té nan
ma tuy, mai dam thanh pho Chanh Vian phong Uy ban nhan dan thanh pho,
Giam déc S Y té thanh pho Chu tich Uy ban nhén dén cdc quén, huyén, X4,
phudng; Thu trudng cdc co quan, don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh

Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu Pidu 4;

-B8 Y té; B6 LDTB&XH;

- Thuéng true Thanh uy;

- TT HDND thanh phé;

- Chi tich, cdc PCT UBND thanh phé;
- Cuc P/C HIV/AIDS - B8 Y té;

- Céc s&, ban, nganh, doan thé TP;

- Céc thanh vién BCP P/CAIDS va P/C
TNMTMD TP;

- UBND céc quén, huyén, xd, phudng;
- TTYT cac quén, huyén;

- Luu VT-LT, VX.

féo

) ran Vin Minh




UY BAN NHAN DAN THANH PHO DA NANG

KE HOACH
TRIEN KHAI CHUONG TRINH PIEU TRI
NGHIEN CAC CHAT DANG THUOC PHIEN
BANG THUOC METHADONE
TAI THANH PHO PA NANG
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3521 /QDP-UBND
ngiay4{ thang 5 nim 2010 ciia Chii tich UBND thanh pho Pa Ning)

Pa Ning, thing 5/2010
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DANH MUC CAC CHTT VIET TAT

AIDS Ho1 chimg suy giam mién dich mic phai & ngudi

ARV Thubc khéang vi rat HIV

BKT Bom kim tiém

CDTP Chat dang thuc phién

GDLPXH Giao duc - Lao dong x4 hoi

HIV - Virit géy ra héi chimg suy giam mién dich mic
phai & nguoi

LDTBXH Lao ddng - Thuong binh va Xa hoi

NCMT Nghién chich ma tuy

PNMD Phu nit maj dam

STI Bénh lay truyén qua duong tinh duc.




GIAI THICH TU NGU'

1. Cai nghién la ngimg hoac giam dang ké viéc sur dung chét ma tuy ma
nguol nghién thudng dung (nghién) din dén viéc xuit hién hoi chimg cai va vi
vy ngudi bénh can phai duoc diéu tri.

2. Chiat ma tuy 1 c4c chit gdy nghién, chat huéng than duoc quy dinh
trong cac danh muc do Chinh phii ban hanh.

3. Chét dang thude phién (opiats, opioid) 14 tén goi chung cho nhiéu chat
nhuy Thubc phién, Morphine, Heroin, Methadone, Buprenorphine, LAAM..
biéu hién lam sang fuong tu va tac dong vao cing dzem tiép nhan tuong tu ¢ ndo.

4. Co s& diéu tri Methadone la cach goi tit clia co s& diéu tri nghién cac
chét dang thudc phién bang thuéc Methadone.

3 Dung nap la tinh trang déap tng cta co thé v&i mét chat dugc bidu hién
bing su can thiét phai tang lidu dé dat duogc cung mét hiéu qua.

6. Piéu tri nghién cac chat dang thube phién bing thudc thay thé
Methadone [a viéc két hop st dung thuéc Methadone (mét chit dang thube
phién dugc tdng hop) dé thay thé cho cic chit dang thuoc phién cing v6i cac giai
phép tdm ly, x& hoi lam cho ngudi nghién giam dan, tién t6i c6 thé nglimg sty
dung cac chét dang thubc phién ma khéng giy nhiém doc tdm thin, khéng gay
ting lidu va cac tac dong khac.

7. Diéu trj thay thé bang thuoc Methadone 13 c4ch goi tit cia dleu tri
thay thé nghién cac CDTP bang thubc Methadone.

8. Hdi chiing cai 13 trang thai phan {mg cla co thé khi cit hodc giam chét
ma tuy dang st dung & nhiing ngudi nghién ma tuy. Biéu hién 14m sang cta hoi
chung cai khac nhau phu thugc vao loai ma tuy dang sit dung.

9. Ké don Methadone I viéc thdy thudc cho v 1énh diéu tri Methadone
trong hd so bénh 4n.

10. Lam dung chat giy nghién 1a viéc sir dung chét gdy nghién khong
ding chi dinh chuyén mén, qua liéu quy dinh va / hoic thoi gian cho phép.

11. Ngudoi nghién ma tuy la ngudi sir dyng chit ma tuy, thubc gy nghién,
thudc hudng than va bi 1& thudc vao cac chit nay.

12. Nh!em déc hé than kinh trung wong cap la lién quan toi viéc moi su
dung mét chit gy nghién, dan téi sy bién dbi bat thucrng vé nhén thirc, hanh vi,
cling nhu cidc mat heat ddng tam than khac cia ngu‘m st dung (so vdi trude khi
st dung). Su nhiém doéc nay rat khac nhau & mdi ngudi, phu thude vao chat gay
nghién st dung, liéu luong, tinh hudng str dung, dudng sir dung va nhén cach cia
ngudi st dung.

13. Qua liéu la tinh trang su dung moét lugng chét ma tay 16n hon kha nang
dung nap cta co thé & thoi diém dé, de doa téi tinh mang ctia nguoi stir dung néu
khéng dugc cip ciru Kip thoi.

14. Str dung chat gay nghién hep phap la viée st dung chét gdy nghién
dugc phap luat cho phép, vi muc dich chira bénh, theo chi dinh chuyén mén.



PHAN I
CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. TINH HINH NHIEM HIV/AIDS VA SU DUNG MA TUY TREN THE
GIOL, G VIET NAM VA TAI THANH PHO DA NANG .

1. Tinh hinh trén thé gici

Tiém chich ma tuy dang la phuong thuc 1ay truyén HIV chd yéu hién nay
tai nhiéu nudc trong khu vuc va trén the giéi. Ty 1& nhiém HIV trong nhom
NCMT trén toan cau la 5-10%. Tai mot sé nude Chau Au va Chau A ty 16 nay la
trén 70%."

O nhitng nude ma hinh thic lay truyén HIV chi yéu bao gdm thong qua
quan hé tinh duc khac gigi va tiém chich ma thy, thi ddy van la mdt trong nhimg
nguyén nhan chinh lam tang s6 nhidm HIV méi hang ndm. Mac du lay truyén
HIV chu yeu trong nhom NCMT la do dung chung cac dung cu tiém chich,
nhung ho vén c6 thé lay truyén HIV cho vg, chdng, ban tinh qua con dudng tinh
duc va tir d6 lay truyén HIV ra cdng ddng.

2. Tinh hinh & Viét Nam

0 nuwde ta, tinh hinh st dung cac CDTP dang c6 chiéu huéng gia tang va
xuat hién & tat ca cc tinh, thanh pho trén toan quoc. Ngum sit dung cac CDTP da
s6 1a c6 trinh d6 vin héa thép, 1a dm tugng c6 tién 4n, tién su, ngudi khong co
nghe nghiép va khéng c6 thu nhép 6n dinh. Theo béo cao ciia B Céng an, dén
hét nam 2006, s6 ngudi sir dung ma tiy cé ho S0 quéan 1y [a 160.226 nguoi, trong
d6 chu yéu la sir dung heroin (chiém trén 80%).2

Viét Nam la mét trong so nhung quéc gia co ty 1€ lay nhiém HIV qua con
dudmg tiém chich cao trén thé gidi. Ty 1é nhiém HIV trong nhém nguoi NCMT
chung cé xu huéng gidm trong nhiing nam tir 2005 dén nay, nhung van ¢ mirc
cao. Theo s6 liéu giam st trong d1em nim 2008, ty 1& ngudi nhiém HIV trong
nhém NCMT tai céc tinh/thanh pho trong diém 1a 30,8%. Tuy nhién, ty 1¢ nay
thay ddi tuy theo timg tinh, vi du s6 liéu gidm st trong diém nam 2008 tai Hai
Phong 14 30%, Quang Ninh 14 33,25% va thanh phé H5 Chi Minh 1a 50%.

3. Tinh hinh & thanh phé Pa Ning

Theo s6 liéu cta S& Lao dong - Thuong binh va X4 hoi, dén ngay 15 thang
12 nam 2009, s6 ngudi st dung ma tuy cé ho so quan ly duoc 1a 1.386 ngudi;
trong d6 sb dang quan ly sau cai & cong dong 1a 648 ngudi, sb cai nghién tai
Trung tdm Gido duc - Day nghé 05-06 1a 257 ngudi. Loai ma tuy st dung nhiéu
nhét hién nay & Pa Ning 1a Heroin (trén 80%), phan bd theo quan, huyén nhu
sau:

' B4o cdo dich HIV/AIDS toan chu ciia UNAIDS nim 2004.

-* B4o cdo tng két cong tac phang chéng ma tay nam 2006 va trién khai ké hoach hoat déng nam 2007, B Cong
An, 2007.
3 Két qua Chuong trinh gidm sal trong diém nam 2008.



T . N % | i .
TIEU CHI Tong | Hai Thanh Som | NgH. Lxe? Hoa | Cam | Ngoai
cong | Chau | Khé tra Son | Chieu | Vang | Lég tinh
1 | Sédbituongco | 1386 | 555 | 514 | 99 | 36 | 56 | 51 | 54 | 21
hé so quan Iy
Trong d6: Nit 67 33 19, 4 3 - 2 3 3
Nghiéndang 6t | 162 | 64 56 17 2 12 5 6 0
Hét thoi gian 251 | 112 | 78 | 17 3 11 24 | 6 0
quéan ly sau cai
B di noi khéc 68 31 31 3 1 0 2 0 0 {
DPangdugcg/lly | 905 | 348 | 349 | 62 | 30 33 20 | 42 | 21 |
[ Luy kétdinghién | 522 | 219 | 218 17 8 7 5 | 20 | 28 |
2 | Sbtap trung 236 | 64 80 16 9 9 6 | 11 | 41 |
|| (méi) |
3 |Pangcaitaitrung | 257 | 87 | 100 | 18 7 7 6 | 11 | 21
- |
S0 tai nghién 181 | 62 80 11 5 5 3 4 11
4 |Sodangquanly | 648 | 261 | 249 | 44 | 23 26 | 14 | 31 0 T
sau cat
Nguy co tai 55 23 29 1 | 0 0 0 2 0 J
nghién |

Trong nam 2009, Trung tdm Gido dyc - Day nghé 05-06 da tlep nhén 236
d6i twong (32 dbi fuong sir dung ma tuy tdng hop); trong do6: 121 ngudi phat hién
nghién mdi, 111 ngudi tai nghién; ¢6 251 hoc vién da hoan thanh viéc cai nghién
va vé hoa nhép cong ddng.

Céng tac quan ly sau cai dugc thuc hién & cong dong do xa, phuong quéan
ly. Pa thanh I4p va duy tri tai Cau lac b sau cai tai 21 phu'(mg trong diém thudc
2 quan Hai Chéu va Thanh Khé, thu hit 295 thanh vién 1a nguoi di cai nghién
xong sinh hoat phong ngira tai nghién.

Tinh dén 31/12/2009, sb ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban thanh phb
Da Nang 12 1.187; trong do, sb ngudi bénh AIDS la 456, s ngudi bénh d3 tr
vong la 302. Tai 7/7 (100%) quén, huyén va 56/56 (100%) x&, phudng da phat
hién cé ngudi nhiém HIV, phan bd theo quén, huyén:

. Nk HC | TK | ST |NHS| LC J HV | CL | catp | "E® | 1C
1993-2000 | 97 68 16 5 11 ] 11 1 209 54 | 263
2001-2005 | 67 81 | 14 | 08 | 21 | 29 | 05 | 225 | 226 | 451
2006 18 14 6 2 10 | 05 | 04 59 | 63 | 122
2007 14 15 ) 6 07 | 04 | 07 55 51 | 106
2008 10 16 6 6 6 5 4 53 49 1102
2009 18 21 7 2 5 | 8 5 69 74 | 143
Luytich | 224 215 | 51 | 29 | 63 | 62 670 | 517 |1187"
% | 18,87 | 18,11 | 4,30 | 2,44 | 531|522 19 56,44 | 43,56 100
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Phén bé theo nhém ddi twong nhu sau: nghién chich ma tuy (NCMT):
29,99%, bénh nhan lao: 4,13%, mai ddm: 1,94%, phu nit cé thai: 2,11%, bénh
nhan nghi AIDS: 37,24%, bénh nhan STI: 4,13%, tin binh: 1,26%, doi tuong
khac: 17,78%. Nhu véy, ngudi nhiém HIV tap trung chi yéu & dbi twong NCMT,

Tinh hinh 14y nhiém HIV trong nhém NCMT trong nim 2009, qua glam
sat phét hién, ty 1é nhiém HIV trong nhém NCMT tai thanh pho 12 9,1%, theo két
qua giam sat trong diém nim 2009, ty 18 nay 1a 5,75%. Két qua chuong trinh
giam sat két hop hanh vi va céc ch1 s6 sinh hoc HIV/STI niam 2006 tai Da Néng
cho thay nhiimg ngudi NCMT la quan thé ¢6 ty 1& nhiém HIV cao nhét so véi cac
quén thé khéc, dic biét & nhimng ngum tré va mai tiém chich. Ty 1€ dung chung
bom kim tiém trong nhém NCMT con cao 29,3%. Trong khi d6, ty 1€ khong dung
bao cao su trong quan hé tinh duc khéng an toan voi gai mai dam lén dén 41,9 va
ty 1& phu nir mai ddm da tung tiém chich ma tuy tai Pa Ning 0,64% (mai ddm
‘nha hang).

II. THU'C TIEN PIEU TRI THAY THE BANG THUOC METHADONE
1. Piéu tri thay thé bing thuéc Methadone & mgt s6 nuwée trén thé gisi

Tuy theo dic diém, tinh hinh dich HIV/AIDS, tinh hinh st dung ma tuy,
quan diém va didu kién thuc t& cia mdi nudc ma viée trién khai cac hoat dong
can thiép gidm tac hai tai mdi nudc khac nhau. Tuy nhién, hoat dong can thlep
giam tac hai tap trung vao mét sé chuong trinh nhu: Chuong trinh tiép céan cong
dong, chuong trinh bom kim tiém, chuong trinh bao cao su va chuong trinh diéu
tri nghién cac chit dang thudc phién bing thudc thay thé.

Chuong trinh diéu tri thay thé bing Methadone da dugc trién khai & nhieu
nude trén thé gidi nhu: Uk, My¥, Ha Lan, An D6, Thai Lan, Myanmar, Trung
Quoc Hong Kéng... va tai nhimg nuéc ndy, chuong trinh Methadone di gop
phan dang ké 1am giam t6i pham va giam su lay truyén HIV trong nhém NCMT
va tir nhém NCMT ra cdng dong.

Thi du & Trung Quée: Pu nam 2004, Trung Qudc di trién khai thi diém
chuong trinh Methadone tai 8 phong kham ¢ 5 tinh. Tinh dén thoi diém nim
2005, Chinh pht Trung Quédc da cho phép trién khai rong ra 128 phong khém tai
21 tinh vdi 8.900 ngudi nghién ma tiy tham gia chuong trinh.

Két qua danh gia cho thy tai 8 co s dau tién, ty 1& khach hang dang ti€ém
chich gidm tir 69,1% xuong con 8,8% sau 1 nam diéu tri va tin suét tiém chich
trong thang giam tir 90 1an/thang xudng con 2 lan/thang. Ty 18 ¢6 viéc 1am ting tir
22,9% lén 40,6% va ty 1€ pham t4i do khach hang tu bdo cdo giam tur 20,7%
xuong con 3,6%. Trong s6 92 ngudi HIV 4m tinh tham gia chuong trinh va kéo
dai diéu tri it nhét 1 nim, khéng c6 trudong hop nao nhiém HIV. Theo ké hoach
dé, du kién nim 2007-2008 Trung Qudc s& c6 khoang 1.500 phong diéu tri
Methadone cho khoang 300.000 ngudi st dung Heroin®,

4 Héi thiao Piéu tri thay thé nham du phong lay nhiém HIV/AIDS: kinh nghiém quéc té va nhiing van dé datra o
Viét Nam, Ban Khoa Gido Trung wong, 2005.



2. Diéu tri thay thé bang thudéc Methadone tai Viét Nam

Dé 4n diéu tri thay thé bang thudc Methadone tai Viét Nam duge bat dau
trién khai tai Hai Phong vao ngay 29/4/2008 va tai thanh phd Ho6 Chi Minh ngay
19/5/2008, dén nay di c6 1.064 nguot ding ky tham gia chuong trinh diéu tri,
trong do c6 678 ngudi tham gia diéu trj theo chuong trinh dé an, tai 6 co so diéu
tri cia 2 thanh phé. Sau mot thoi gian tham gia diéu tri, ngudi bénh da giam 16
rét viéc sir dung heroin v& ca tan suét va litu st dung. Sau 3 thang diéu tri bang
Methadone, chi con 18% ngudi tham gia diéu tri con st dung heroin va voi
nhimg ngudi dang didu tri duy tri thi chi con sir dung heroin 1-2 lan/thang.
Pén nay chua ¢ ngudi bénh nao it vong vi Methadone qua liéu, ciing chua phat
hién tac dung phu nghiém trong khi s dung Methadone va nhing tac dung phu
thudng mét di sau khoang 1 thang diéu tri. Nguoi bénh di co nhimg ti€n b vé
thé chét, khoang 74% ngudi bénh tang tir 2-4 kg sau 3 thang diéu tri; 114 nguoi
bénh dang that nghi€p da tim dugc viéc lam sau 6 thang diéu trj (chiém 23 ,7%0).
Mit khac, viéc diéu tri thay thé nghién cac chat dang thudc gy nghién biang
thuéc Methadone d4 mang lai hiéu qua kinh té cho xa hoi qua viéc tiét kiém chi
phi cho ngudi nghién, gia dinh ngudi nghién va ca cong ddng, goép phan giam
nguy co lay nhiém HIV trong cong dong va tao diéu kién cho ngudi ting mac
nghién tr lai tai hoa nhap véi cong dong.

Bai hoc thanh cong ban dau: D6 1a sw chi dao sdt sao cia Chinh phi,
lénh dao BS Y té, lanh dao thanh phé Hai Phong va thanh pho Ho Chi Minh,
ciing nhw sw hé tro tich cuc vé chuyén mén cia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS va
cdc 16 chite Quéc té. Su vén dong cong déng xa hdi tmg hé chuong trinh ciing la
vdn dé quan trong.

3. Khé khin va han ché ciia chwong trinh

Qua trién khai thi diém tai thanh phé Hai Phong va thanh phé Ho Chi
Minh cho thay chuong trinh con mét sb khé khan va han ché sau:

*Kho khan
a) Vé quan diém va nhan thiec:

- Khéi niém vé diéu trj thay thé bing Methadone ciing nhu hiéu qua cua
chwong trinh con méi mé v&i ngudi déan; quan diém, nhan thic vé chuo*ng trinh
chua théng nhét. Su ky thi va phén biét dbi xtr véi ngudi NCMT, ngudi nhiém
HIV, nguoi tai hoa nhép céng dong tir cac Trung tém Chita bénh - Gido duc - Lao
dong x4 hoi va ké ca d6i véi ddng dang vién thuc hién cac hoat dong can thi€p tai
cong dong lam cho hoat dong cia chuong trinh gép nhiéu khé khan.

- Khi trién khai cac hoat dong diéu tri thay thé bang Methadone, su phoi
hop gitra cac ban, nganh, doan thé c6 hen quan con han ché.

b) Ché do, chinh sach:

- Céc quy dinh vé viéc thuc hién cac bién phap can thiép giam tac hai trong
do6 co bién phap diéu tri thay thé bang Methadone chua dugc dé cép trong cdc van
ban quy pham phap luat vé phong, chong ma tiy va mai dam.




-Canbo y té va c4c nhin vién _cong tac tai cac co s¢ diéu tri Methadone

phan 1am vigc tht ca cac ngay trong tuan ddi tugng phirc tap, méi trudng doc hai

.. nhung chua co quy dinh cy thé vé cac ché do, chinh sich ddi ngd cia Nha
nudc. Do vy, rt kho tuyen can bd va nhan vién vao lam viéc tai cac co sé& nay.

c) Ngubn he va dau tu kinh phi:

- Thiéu bac s 1am cdng téc diéu tri Methadone va thidu duoc si 1am cong
tAc quan ly thudc Methadone tai céc co s& didu tri Methadone. Trinh d§ chuyén
mdn cdn han ché, chua c6 kinh nghiém va ling ting trong viéce trién khai diéu tri
Methadone dic biét trong giai doan do lidu.

- Hién tai, thuoc Methadone sir dung tai Viét Nam 13 hodn todn nhap khau,
thu tuc nhap khau tén kém nhiéu thoi gian, do dé khéng chii déng dugc trong
“viéc cung cap thubc didu tri cho ngudi bénh.

- Kinh phi danh cho chuong trinh con han che Hién nay cac hoat dong
duge trién khai tai cong ddng chi yeu dwa vao ngudn tai tro cia cac t6 chic guode
t&. Mét co s¢ diéu tri cho 250 ngudi bénh tai thanh phd Hai Phong va thanh phé
Hb Chi Minh, binh quén trong 01 nim cén mét khoan chi phi la: 1.259.704.000
ddng, trong d6 tién thudc cho 01 ngu'm benh la7.350 dong/ngay Do viy, dé trién
khai Ké hoach 1au dai phai lwu y dén van d& kinh phi cho chuong trinh.

*Han ché:

Pham vi can thiép vén con han ché va mang tmh chét nho 1é. Ha Noi trién
khai d0 6 diém thi méi dwoc 1.500 ngum bénh, chiém khoéng 6,5% s6 dbi trong
nghién chich ma tuy (Ha Noi hién c6 khoang 23.000 d6i tuong nghién chich ma

tuy).

III. CO SO PHAP LY

1. Luét phong, chéng nhidm vi rit gay ra Ho6i ching suy giam mién dich
mic phai & ngudi (HIV/AIDS) ngay 12 thang 7 nam 2006.

2. Lugt phong, chong ma tuy ngay 09 thang 12 nam 2000 va Lujt stra ddi,
b6 sung mét s didu cia Luat phong, chong ma tuy ngay 03 thang 6 ndm 2008.

3. Nghi dinh sb 108/2007/NB-CP ngay 26/6/2007 ctia Chinh pht quy dinh
chi tiét thi hanh mot sb dzeu cua Luét phong, chéng nhi®m vi rat gy ra Hoi
chimg suy gidm mién dich mic phai & ngudi (HIV/AIDS).

4. Quyet dinh s& 36/2004/QD-TTg ngay 17/3/2004 cta Thu tudéng Chinh
phu vé viéc phé duyet Chlen Irge Qubc gla vé phong, chéng HIV/AIDS ¢ Viét
Nam dén ndm 2010 va tAm nhin 2020 khang dinh vai trd cia diéu tri nghién cac
chét dang thubc phién bang thuc Methadone. '

5. Quyét dinh so 34 /2007/QD-BYT ngay 26/9/2007 cua Bo tru‘cmg BodY
té vé viéc phé duyét Chucmg trinh hanh déng quéc gia can thiép giam tac hai
trong du phong lay nhiém HIV giai doan 2007 - 2010.



6. Quyét dinh s6 5076/QD-BYT ngay 12/12/2007 ctia BO truong Bo Y te
ve viéc ban hanh Hudng din didu-tri thay thé nghién céc chit dang thudc phién
bang thubc Methadone va Hudng dan td chie thuc hién.

IV. MOT SO THONG TIN VE THUOC METHADONE
1. Théng tin co ban vé Methadone

Methadone 13 mdt chét ddng van véi cdc CDTP, tic dong chi yéu trén cac
thu thé muy (1) & ndo. Tuong tu nhu cdc CDTP khéac, Methadone ¢6 tac dung
giam dau, gidm ho, yén diu, giam hd hdp va giy nghién, nhung giy khodai cam
yéu.

Methadone duoc dung bing duong udng, tac dung khoang 30 phiit sau khi
udng va dat nong do ti da trong mau sau khoa.ng 3 dén 4 gio. Thot gian ban huy
trung binh clia Methadone 12 24 gi¢. Thoi gian dat dugc ndng do @ n dinh khoang
3dén 10 ngay.

Sau mdt thoi gian diéu tri bing thudc Methadone, c6 thé gidm heu va tién
téi ngung str dung Methadone. Trong qua trinh nay, ngudi bénh van xuft hién hoi
ching cai tuy nhién nhe hon rét nhiéu so véi viée ngimg st dung Heroin.

2. Loi ich ciia viéc diéu trj thay thé bang thuoec Methadone

Vi Methadone 1a chit ddng vén toan phén, do vay diéu tri thay thé bang
thudc Methadone c6 thé gitip ngum nghién CDTP gidm cam gidc thém ma tdy,
giam tan suat st dung CDTP, giam céc hanh vi nguy co lay nhlem HIV, gilp én
dinh cudc sbng, ¢é co hdi tai hoa nhép véi gia dinh va cong dong.

Céc nghién ciu quoc té d4 dua ra nhimng bang ching théng nhét la dleu trl
thay thé bang thudc Methadone gitip ngudi nghién céc CDTP giam tAn sut sk
dung CDTP, giam cac hanh vi t6i pham va tir vong do qua liéu, tang hiéu qua cua
didu tri bing ARV.

Duw phong lay nhiém HIV: Diéu tri thay thé bang thudc Methadone dudng
ubng lam giam nguy co lay nhiém HIV trong nhém nguoi nghlen cdc CDTP.
Nghién ctru tai My cho thdy ngudi NCMT khéng dugc diéu tri c6 ty 1€ huyet |
thanh duong tinh véi HIV tang tu 21% téi trén 51% sau 5 niam theo d&i. Véi
nhém ngudi NCMT duoc didu tri bang thudc Methadone, ty 1€ nay ch1 tang tu
13% 1én 21%. Su khéc biét ndy ¢6 ¥y nghia thong ké.

Giam st dung ma fuy bat hop phdp: Cac nghlen ctru vé két qua diéu tri
thay thé bing thubc Methadone tai Anh, My va Uc cho thdy viéc giam st dung
Heroin trong nhém nguodi bénh dugce diéu tri. Trong mot nghién ctu tai My,
ngudi nghién cac CDTP khéng tham gia diéu tri Methadone cé tAn suat sur dung
Heroin cao hcm 9,7 14n, ty 18 bi bat giam cao gip 5,3 lan so véi nhing ngudi

duoc diéu tri°.

" Bdo cao ctia Vién nghién ctru Qudc gia vé lam dung ma tiy, Foa Ky
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Gidm i pham: Nghién ctu danh gia Quée gia cia Uc vé ui ligu duge Iy
cho nhimg nguoi 1€ thugc Opioid cho thay ty 1& toi pham do st dung Heroin &
nhiing ngudi duoc diéu tri gxam tlr 20% xuong 13% trong nhém téi pham vé trém
cap tai san va giam tir 23% xuong 9% trong nhom to1 pham lién quan dén budn
ban ma tuy. Theo danh gia ban dau cia Trung Quéc cho thiy ty 18 toi pham lién
: quan dén ma tuy tai cong ddng giam dang ké tir khi cé6 Chuong trinh didu tri thay

thé bang thuéc Methadone.

Gidm y I¢ tir vong: Ty 1€ tir vong & nguoi nghién Heroin tham gia diéu tri
thay thé bang thudc Methadone thip hon & nhém ngudi ]shong duoc diéu tri
Methadone tir 3 dén 4 14n tiy theo nghién ciru.

Hiéu qud chi phi: Theo nghién ctru vé hidu qua didu tri quoc gia ciia Anh
(NTORS-Study UK), u6c tinh cir 1 déla dAu tur vao Chuong trinh diéu tri thay thé
bang thudc Methadone thi s& tiét kiém duge 3 dbla cho céc chi phi phép ly. Theo
kinh nghiém quoc té, Chuong trinh diéu tri thay thé bang thudc Methadone s&
gilip cong ddng tiét kiém dugc tir 7 dén 10 14n cac chi phi lién quan dén ludt
phép, hanh phép, y té, x4 hoi, bao hiém, hai quan, V.v...

3. Mt s6 hé qua khéng mong mudn

Phuong phap didu tri ba.ng thudc Methadone da duoc thue hién nh:eu nam
o nhleu quoc gia trén thé gidi, tuy nhién trong qua trinh thye hién ¢6 thé sé xay ra
mot s6 hé qua khéng mong mubn sau:

Hién tugng qud liéu: Co thé xay ra ¢ mét s nguoi bénh trong khoang 1-2
tuan dau didu tri (giai doan do lidu) do liéu diéu tri chua duge phi hgp vdi ngudi
bénh, trong qua trinh diéu trj duy tri thi hién twong qua lidu rAt hiém khi xay ra.

Tiép tuc sir dung ma tup: Trong thoi gian ddu didu tri thay thé bing
Methadone, nguti bénh c6 thé vin sir dung ma tuy. Nhidu nghién ctu trén thé
gidi da chimg minh mdi lién quan gitra viéc str dung CDTP vdi thoi gian didu tri
bing thudc Methadone va lidu lugng Methadone ngudoi bénh udng hang ngay.
Ngum bénh duoc didu tri bang thuoc Methadone cang 1au thi ty 1€ su dung CDTP
s& giam di dang ké, ngudi bénh ubng Methadone vo1 lidu thép (dum 40mg/ngay)
c6 xu hudéng s dung CDTP cao hon gap 5 14n’so v6i nhimg ngudi dugce diéu tri
bang Methadone liéu cao hon®.

Bé diéu tri: Viéc ngudi bénh bo didu tri phu thude vao rat nhiéu yéu td.
Trong giai doan thi dlem diéu tri bing thube Methadone ¢ Trung Québc (giai doan
2002-2005), ty 1€ bo didu tri 1a 24% (487 trong so 2000 nguoi bénh), ty 1€ nay
thay déi tiy theo timg dia phuong. Ly do bd didu tri cta nguoi bénh do nhiéu
nguyén nhan, trong d6 chu yeu la do ngudoi bénh bi dua di cai nghién tdp trung,
hogc dwa vao traj giam do vi pham phép luét, ngudi bénh khong tudn thu diéu tri
nén khéng duge phép tham gia diéu trl?

¢ Nghién ctru cua Ball vd Ross nam 1991 vé mdi tuong quan gita viée sir dung heroin va lidu lugng Methadone
duoc didu tri

" Bai trinh bay b4o céo tinh hinh didu tri Methadone trong giaj doan thi diém cna Trung Québc, Zunyou Wu, M.D.,
Ph.D., Li Jianhua, M.D,, Nhém k¥ thudt duy tri diéu trj Methadone Quéc gia Trung Quéc.
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PHAN II

KE HOACH TRIEN KHAI CHUGNG TRINH PIEU TRI NGHIEN
CAC CHAT DANG THUOC PHIEN BANG THUOC METHADONE

I. MUC TIEU CUA CHUONG TRINH
1. Muc tiéu chung

Go6p phan lam glém lay nhiém HIV va mét s6 bénh c¢é lién quan trong
nhém ngudi nghién cdc chat dang thudc phién va tir nhom nghién cac chét dang
thubc phién ra cong déng, cai thién strc khoé va chét luong cude song, hd tro tai
hoda nhép cong dong.

2. Muc tiéu cy thé

- Trién khai didu tri thay thé nghién cic chit dang thudc phién bing thudc
Methadone tai 2 diém trén dia ban quin Hai Chu va quan Thanh Khé, thanh phd
Pa Ning.

- Piéu tri thay thé nghién c4c chét dang thudc phién bang thuéc Methadone
cho khoang 250 ngudi nghién cic chit dang thubc phién tir thing 06/2010 dén
thang 12/2010.

- Giam ty 1€ lay nhiém HIV, giam céc hanh vi nguy co lay nhiém HIV
trong nhém dbi tugng tham gia diéu tri.

- Giam tin suét sit dung va tién t6i ngimg str dung chat dang thudc phién
trong nhém ddi tuong tham gia diéu tri.

II. NGUYEN TAC TRIEN KHAI CHUONG TRINH

1. Viéc td chirc trién khai céc hoat dong ctia chuong trinh phai pht hop vai
tinh hinh va dleu kién cu thé cna timg dia phuong; ddng thoi, phai c6 su dong
thuan trong cic cép lanh dao, quan 1y va céng ddng dan cu.

2. Piu tri thay thé nghién cac CDTP bing thude Methadone chi dugc thuc
hién trén co s& nguoi bénh tu nguyen tham gia va c6 cam két tuén thu diéu tri.
Trong ciing m6t thoi diém, ngudi bénh chi dugc phép dang ky diéu tri bing thude
Methadone tai mot co sé.

3. Viéc didu tri thay thé bang thubc Methadone chi duoc trién khai tai cic
co s& y té Nha nude du tidu chudn theo quy dinh ctia B Y té.

4. Piéu tri va quan ly thubc Methadone phai dugc thuc hién theo dung cac
quy dinh cua B Y t€.

5. Diéu tri thay thé bing thudc Methadone phai duoc long ghép véi hoat
dong cua chucmg trinh phong, chdng HIV/AIDS; phong, chdng té nan ma tuy,
mai dam va céc hoat dbéng tam 1y, x hoi dé vide diéu trj dat hiéu qua.

6. Dam bao su phdi hop chat ché giita céc nganh: Y té, Coéng an, Lao dong
- Thuong binh va Xa héi, cac ban, nganh, doan thé khac c¢é lién quan va Uy ban
nhan din céc cip trong viée trién khai chuong trinh. Dic biét phai c6 sy cam két
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cua nganh Céng an vé dam béo an ninh, trat tu an toan x4 hoi tai cac dia phuong
trién khai K& hoach. ‘

7. Trong qua trinh trién khai chuong trinh, nghiém cam cac hanh vi ngén
can hodc lgi dung cac hoat dong ctia chuong trinh dé tiép tay cho hoat dong mua
ban va st dung ma thy. :

1. POI TUONG THAM GIA VA DIA BAN TRIEN KHAI

1. P6i twgng va diéu kién tham gia diéu tri bing thudc Methadone

a) Tlr 18 tudi tro 1én, nghién cic chét dang thude phién trong mot thai gian
dai va da qua nhiéu bién phap cai nghién nhung khong thanh cong.

b) Khong c6 hanh vi t6i pham trong thoi gian xét chon vao chuong trinh
diéu tri.

¢) C6 don trr nguyén tham gia diéu tri bing thudc Methadone theo mau cua
B6 Y té va cam két tuan thu diéu tri.

d) Khong c6 chéng chi dinh st dung thuéc Methadone.

e) Cé ho khiu thudng trll va noi cu tra 6n dinh tai thanh phd Pa Ning.
Truong hop khéng c6 ho khau thudng tré nhung dang tam tru dai han tai thanh
pho ba Nang, phai c6 nguoi cam két hd tro chd & va tinh than ¢é dam bao vidc
udng thubc hang ngay tai co s& didu tri Methadone.

g) C6 gidy gidi thiéu ciia Uy ban nhan dén xa/phudng.

h) Déi twong wu tién:

- Ngudi nghién cée chat dang thude phién bing dudng tiém chich.

- Ngudi tich cue tham gia céc hoat déng phong, chong HIV/AIDS.

- Ngudi cé cam ket ho tro cta gia dinh.

2. Dia ban trién khai

Theo quy dinh ctia B6 Y té, dia ban dat co s& didu tri phai dap tng cac yéu

a) La quan, huyén c6 tinh hinh 1ay nhiém HIV qua tiém chich ma tuy cao.

b) Uy ban nhin dén quan, huyén cam két Gng ho trién khai Chuong trinh
diéu tri thay thé bang thudc Methadone trén dia ban.

¢) Bé tri duge co s& vét chét va nhan luc dé trién khai K& hoach.

" d) C6 su két ndi tdt véi cac dich vu phong, chong HIV/AIDS khéc nhu tu
van xét nghiém tu nguyén (VCT), cdc phong kham ngoai tria (OPC) ...

d) B4 tri duge co so & xa truong hoc, gan bénh vién (dé chuyén benh nhan
chp ctru khi c6 ca sbc thude hoic tai bién).

Sau khao sat & 7 quin/huyén, di théng nhit trién khai chuong trinh tai
quan Thanh Khé va quin Hai Chau.
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* QuinThanh Khé:

- Hién c6 514 nguoi nghién chich ma tiy dang duogc quan 1y, cao thir hai
thanh phé Da Nang, trong do hét thoi gian quan 1y sau cai la: 78 ngudi, dang
quan ly sau cai tai cong dong: 249 ngu'm dang tap trung cai nghlen tal trung tam
05 - 06: 100 ngudi, dang O tu, trai giam, trai gido dudng: 56 ngu’m khdng quan ly
duoc, bé di noi khéc: 31 nguoi.

- D4 phat hién 215 nguoi nhiém HIV, trong d6 c6 48 ngudi nhiém HIV do
nghién chich ma tiy con séng

- Hién tai, c6 9 Cau lac bd sau cai, thuén lgi cho cbng tac van déng ngudi
nghién va gia dinh ho tham gia du én.

* Quan Hai chau:

- Hién c6 555 ngudi nghién chich ma tiy, cao nhat thanh phé Pa Naing,
trong do hét thoi gian quén 1y sau cai 1a: 112 nguol, dang quan ly sau cai tai cong
dong: 261 ngudi, dang tap trung cai nghién tai trung tam 05 - 06: 87 ngudi, dang
& tu, trai giam, trai gido dudng: 64 ngudi; khong quan 1y duoc, bd di noi khac: 31
nguoi.

- Da phat hién 224 ngudi nhiém HIV, trong d6 c6 42 ngudi nhiém HIV do
nghién chich ma ty con song.

- Hién tai, ¢6 11 Cau lac bd sau cai, thuén 1¢i cho ¢bng tac van déng nguoi
nghién va gia dinh ho tham gia du 4n.

IV. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI CU THE
1. Thanh lap Co sé diéu tri Methadone

Theo quy dinh tai “Hudng din didu tri nghién cac CDT bang thubc
Methadone va huéng dan td chirc thuc hién”, do Bé Y té ban hanh, viéc bé tri cac
phong chuyén mén tai co so diéu tri phai dam bao khoa hoc va thuén tién cho
viéc tlep nhan va dleu tri ngudi bénh (bd trf 1 chiéu), du rong, thoang, vé smh an
ninh dé thuc hién t6t cac hoat dong chuyén mén; c6 dién tich t6i thiéu 100m”* dé
bd tri cac phong chire nang

- Phong dén tiép, ngdi chd cho ngudi bénh.

- Phong tu van.

- Phong kham bénh c6 giwdng dé ngudi bénh ndm luu khi can thiét.

- Phong xét nghiém.

- Phong cép phat thuc’%c Methpadope duoc bd tri thuan tién cho ngurdi bénh
di tir khu vye don ti€p vao uong thude hang ngay.

- Kho bao quan thudc Methadone theo ding quy dinh cta viéc bao quan
céac chat gy nghién:

+ Phong riéng, ¢6 khéa, it ngudi qua lai.

+ T dung Methadone phai la két/ ti sat, c6 02 khoa doc lap.
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+ Pt gan phong chp phét thubc Methadone dé thuén tién va dam bao an
toan cho viéc xuét nhidp Methadone va vén chuyén dén phong cap phat
Methadone cho ngudi bénh.

* Quin Thanh Khé: Co s¢ didu tri dugc dat trong khudn vién clia Trung
tam Y té quén Thanh Khé, trén co s& sira chita, cai tao lai nha lam viéc cia Déi Y
té dur phong quan.

Du kién dua co s& ndy vao hoat dong tir thang 6/2010.

* Quan Hai Chau: Co s& didu tri dugce dit trong D61 Y t& du phong quén.
Hién tai, Nha lam viéc s& dugc xdy dung mdi; du kién dua co so vao hoat dong
tir thang 10/2010.

2. Trang thiét bi

- Trang thiét bi thiét yéu phyc vu viéc kham, theo doi va cap phat thude
hing ngay cho nguoi bénh nhu: 6ng nghe, can stc khoe, may do huyét ap,
giudmg bénh, bom thudc Methadone v.v...

- Mt s6 thude va thiét bj cap ctru theo quy dinh ctia Bd Y té.

- Thiét bj dé quan Iy, theo déi ngudi bénh: Hé théng méy tinh, may doc ma
vach, may anh dé chup anh ngudi bénh, camera theo ddi v.v...

- Trang thiét bi hanh chinh: Tt b3o quan ho so bénh 4n, ban ghé cho nhan
vién va cho nguoi bénh...

- Céac trang thiét bi khdc cin thiét cho viéc trién khai chwong trinh
Methadone tai cac cac quan (phu luc dinh kém).

3. Co ciu td chite, chirc ning, nhiém vu ciia Co sé diéu tri Methadone
a) Tén 6 chic

- Co s& diéu tri Methadone s 1, dat tai quan Thanh Khé.

- Co 56 diéu tri Methdone & 2, dat tai quan Hai Chau.

b) Nguyén tic thanh lap
Co sé diéu tri Methadone dugc thanh lap mdi, ¢6 chirc ndng cua 01 khoa
thudc Trung tAm phong, chéng HIV/AIDS thanh phd.

¢) Loai hinh cia co s& diéu tri Methadone

Co' s6 diéu tri Methadone 12 don vl su nghiép truc thude Trung tam phong,
chéng HIV/AIDS thanh phd, chiu su quan ly toan dién cua Giam dbc Trung tam
phong, chong HIV/AIDS thanh phd, su chi dao vé chuyén mén k¥ thuat ctia S¢ Y
té thanh phé Pa Ning va Cuc phong chéng HIV/AIDS.

~ d) Nhiém vu cu thé

- T chirc dxeu tri thay thé bang thudc Methadone cho ngudi bénh theo
ding “Huéng dan Didu tri thay thé nghién cac chit dang thude phién bang thube
Methadone va huéng dan tb chirc thuc hién” do B6 Y té ban hanh.

- To chirc theo dodi nguoi bénh tuan thi diéu tri, dam bao cho ngudi bénh
duoc udng thude hing ngay. Thuc hién tdt céc bién phép tu van hd tro tudn thi
diéu tri.

- Thue hién tét quy ché ho so bénh an, luu triv déy du, an toan.
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- Phéi hop voi cac don vi lién quan tb chuc thyc hién mot sb bién phap ho
tro tdm 1y, x& hoi dé nang cao hiéu qua diéu tri; gioi thiéu, tuyén truyén vé
chuong trinh.

- Lap ké hoach nhu cdu thubc Methadone cta Co s6, gl SO0 Y 1é (thong
qua Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS) d tdng hop va bio cao Bo Y té (Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS). _

- Nhép, bao quan va sir dung thudc Methadone theo ding quy dinh ctia BS
Y té.

- Thue hién viéc bao cao theo quy dinh. ’

- Khi xay ra bit thuong vé an ninh trat tr, Co s& ¢o trach nhiém giai quyét;
néu can thlet phai dong thoi lién hé voi Cong an dia phufo'ng va Thudmg truc Ban
Chi dao trién khai k& hoach ctia thanh phd dé phéi hop gidi quyét.

- Xay dung quy ché hoat déng cua Co s6.

- Quan ly can bd, nhén vién, tai chinh, co s& vat chit va trang thiét bj
chuyén mén theo quy dinh ctia Nha nudc.

d) Co céu té chirc, nhan luc

- Lanh dao: Trudng Co s& diéu tri.

- C4n bd chuyén mén: Béc si, duoc si dai hoc hoic trung hoc, diéu dudng.
- Nhan vién: Nhan vién hanh chinh, tir vin, bao vé, nhén vién vé sinh.

e) Bién ché va dinh muc lao déng

Nhan luc can thiét cho 02 co s¢ diéu tri Methadone 1a 26 - 30 ngudi: Nhan
luc cho 01 co sd didu tri gdm tdi thidu la 13 - 15 ngudi ndm trong bién ché su
nghiép y té gdm:

- 02 bac st 1am viéc toan thdi gian, chiu trach nhiém kham va diéu tri cho
bénh nhén. Trong dé ¢6 01 bac si chiu trach nhiém quan 1y chung cac hoat dong
hang ngay ctia co s& didu tri (Trudng co sd dleu tri).

- 02 - 03 duge st dai hoc hodc trung cap tham gia quan ly, luu git thuée
Methadone, cip phat va gidm sat ngudi bénh udng thube.

- 02 tu van vién: uu tién ngudi c¢é trinh do dai hoc chuyen nganh x3 hoi
hoac Cao dang y, ¢6 kinh nghiém 1am viéc, tu van v&i ngudi tai hoa nhap cong
dong

- 01 nhén vién xét nghiém va 01 diéu dudng vién (chju trach nhiém hd trg
bac si trong viéc kham va diéu tri cho bénh nhén).

- 02 nhan vién hanh chinh, quan Iy sb liéu.

- 02 - 04 bao vé.

- 02 nhén vién vé sinh.

Cac can bg, nhén vién lam vige tai co s6 diéu tri Methadone duoc hudng
lrong (bao gdm bao hiém y té, bao hiém xa hoi) theo quy dinh hién hanh, ché do
lam viéc ngoai gid va hudng ché do dai ngd nhu déi véi nhan vién truc tiép cham
soc diéu tri bénh nhan HIV/AIDS va cac ché do wu dii khac theo quy dinh cua
nha nude.

g) Nhén sur va phuong thire tuyén dung
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- Nhén su: Bb sung bién ché nam 2010 kém theo kinh phi cho Trung tam
phong, chéng HIV/AIDS tir 26 - 30 bién ché. Trong do, 6 thang dén nam 2010 b
tri 13 - 15 bién ché cho Co sé diéu tri Methadone sb 1; 6 thang cudi niam, bé tri
thém 13 - 15 bién ché cho Co s& didu tri Methadone s6 2.

- Phuong thire tuyén dung: do Co s& diéu tri Methadone tiép nhan dé diéu
tri cac ddi tuong nghién chich ma tuy, thoi gian 1am viéc lién tuc (7ngay/tuan ké
ca ngay 1€ va cha nhat), cic cén bo lam viéc tai Co so dleu trt Methadone déu
phai duoc tap huén va phai co gidy ching nhan do Bo Y té cap, do cong viéc co
tinh chat dac biét va nhay cam, can bd lam viéc tai Co s diéu trj phai cam két
lam vi€c 18u dai; vi véy, co ché tuyén dung vao bién ché cia co sd diéu tri la xét
tuyén va phéng van truc tiép.

h) Kinh phi hoat dong

Kinh phi hoat déng huy déng tir 3 nguén:

- Kinh phi chuong trinh myc tiéu phong, chéng HIV/AIDS.
- Ngan sach sy nghiép v té.

- Ngudn kinh phi ctia céc du an.

4. Quy trinh xét chon ngudi bénh tham gia diéu tri thay thé bing
thubc Methadone

Vi€c xét chon ngudi bénh tham gia didu tri duy tri bang thubc Methadone
dam bao nguyén tac tu nguyén va tudin thi céc tiéu chi dé ra & trén. Cong tc %ét
chon dugc tién hanh nhu sau: _

- Théng béo rong réi chuong trinh didu tri nghién cac CDTP bang thude
Methadone dé¢ cac doi tirgng dang ky tham gia.

- Béi tugng gui don tham gia ddng ky didu tri nghién cac chat dang thube
phién bang Methadone dén Uy ban nhén dan phucmg noi cu tri (461 tuong c6 thé
tryc tiép dén co s diéu trj dé duoge huémg din lam thd tuc xin diang ky tham gia
didu tri).

- BCD phong, chong AIDS va phong, chong t¢ nan ma tuy, mai dam
phuong dua vao tiéu chudn quy dinh, tham muru Uy ban nhan dan phuong giéi
thiéu bénh nhén vé Ban Xét chon bénh nhéan tuyén quén dé xét chon.

Déi véi ddi tugng khong thude dia ban quan Hai Chau va quan Thanh Kheé:
UBND phudmng, xa noi dbi twong cu tri giri danh séch vé BCDH thanh phé (qua
Trung tam P/C HIV/AIDS thanh pho) tuy theo lua chon Co s& didu tri cua di
tuong, BCD thanh phd gidi thidu v& Ban Xét chon bénh nhan quédn Hai Chau
hodc quén Thanh Khé dé xét chon.

- Ban Xét chon bénh nhin tuyén quin cin ct vao tiéu chudn lya chon
ngudi bénh, ¥ kién cia thanh vién Ban Xét chon dé quyét dinh chinh thic nguorz
bénh duoc tham gia. didu tri va giri danh sach ngudi bénh duoc lya chon tham gia
diéu tri dén co s& didu tri, Uy ban nhan dan phudng noi ngudi bénh cu tru.

- Nhiing truong hop ngoai 1€, dbi tuong déng ky nhung khéng dam bao cac
tiéu chuan da quy dinh, Ban Xét chon ngudi bénh tuyén quén trinh Ban Chi dao
thanh phd xem xét, quyét dinh (théng qua Tr ung tim P/C HIV/AIDS thanh phd).
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- Uy ban nhan dén phudng, X noi nguoi bénh cu tri thong bao cho ngudi
bénh dén tham gia Chuong trinh diéu tri.

5. Quy trinh dleu tri thay thé bang thuéc Methadone
5.1. Quy trinh diéu tri

Viéc diéu tri dwoc thuc hién ding theo quy dinh tai “Hudng dan Piéu tri
thay thé nghién cac CDTP bang thuéc Methadone va huéng dan td chirc thuc
hién” do Bo Y té ban hanh cu thé:

5.1.1.Tu van v& didu trj thay the bang thube Methadone: Bao gom tu vén
trudce didu tri, trong diéu tri, tw van vé giam liéu va tién t6i két thac diéu tri.

5.1.2. Kham lam sang va xét nghiém.

a) Ly do xin tham gia diéu tri ctia nguoi bénh.

b) Khai thac tién sir ngudi bénh: Tién sir sir dung ma tuy, céc hanh vi nguy
co cao (dung chung bom kim tiém, khong sir dung bao cao su khi quan hé tinh
duc...), tién str sirc khoé, tim ly x& hoi.

c) Noi dung thdm kham, danh gia strc khoe Danh gia sirc khoe toan trang,
sirc khoe tdm than, cac tridu chirng c6 lién quan dén sir dung ma tuy.

d) Chéan doén nghién CDTP: Thelo “Hudéng dan chan doan ngudi nghién
ma tiy nhém Opiat (CDTP)” ciua Bg Y te.

d) Xét nghiém

- Thue hién céc xét nghiém thuong quy: Coéng thirc mau; chuc nang gan:
ALT (SGPT), AST (SGOT); xét nghiém nude tidu tim CDTP bang test nhanh.

- Mot s6 xét nghiém cén thiét khac: Xét nghiém HIV, xét nghiém HBYV,
HCV, xét nghi€m chan doan lao, xét nghiém chan doan c¢ thai..

e) Lap hd so bénh 4n: Theo mau Bénh an diéu tri bang thuoc Methadone
quy dinh tai “Hudng dan Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bing thudc
Methadone va huéng dén 6 chirc thuc hién” do B4 Y té ban hanh.

5.1.3. Lam thé va cép thé diéu tri. Mau thé quy dinh tai “Hudng dan dieu
tri thay thé nghlen cac CDTP bang thudc Methadone va huéng dan td chuc thuc
hién” do B4 Y té ban hanh.

5.1.4. X4y dung lich didu tri va tw van liéu diéu tri dau tién.

5.1.5. Piéu trj thay thé bing thuéc Methadone

Héng ngay, nguoi bénh phai dén co SO diéu tri Methadone dé udng thubc
dudi sy giam sat truc t1ep cua nhén vién y té.

Liéu Methadone sir dung cho mdi ngudi bénh theo timg giai doan diéu tri
thuc hién theo “Hudng dan Diéu trj thay thé nghién cac CDTP bang thudc
Methadone va huéng dan t6 chirc thuc hién” do B4 Y té ban hanh.

a) Liéu diéu tri ban déu va diéu chinh liéu:

Duge xéc dinh dya trén: thoi glan str dung CDTP, liéu thuong ding trong
thoi gian gan nhét, muc do dung nap voi CDTP va nguy co qua lidu. Liéu diéu tri
khoi dau thuong 12 20mg/ngay. Than trong khi khoi liéu tir 25 mg - 30 mg.

- Khong tang liéu Methadone trong it nhat 13 03 ngay diéu tri dau tién,
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_ Piéu chinh liéu Me’rhadone tir 3 dén 10 ngay dau diéu tri. Téng liéu tang
khong vuot qua ZGmg/tuan

- Lidu ti da & cudi tuan didu trj dau tién khéng duge vuot qué 40mg/ngay.

- Theo d6i chét ché nguoi bénh trong 02 tudn dAu diéu tri.

b) L’iéu (jiiéu tri. duy tri: Tuy thude timg ngudi bénh, mirc d6 nghién CDTP
va cac thuoc diéu tri két hop khac.

- Liéu thﬁp nhét: 20mg/ngay.

- Lidu théng thuong: 40 - 60mg/ngay.

- Péi véi nhitng ngudi bénh ¢ d6 dung nap cao, lidu duy tri cé thé tir 60 -
100mg/ngay. C4 biét c6 nhitng ngudi bénh can lidu cao hon 100mg/ngay (cén
phai duoc héi chin).

- Thay d6i liéu khi:

+ Ngudi bénh ¢é sir dung déng thoi CDTP khéc.

+ Nguoi bénh cé sir dung cac thude khac c6 twong tac véi Methadone.

+ Ngudi bénh ¢é thai. |

+ Ngudi bénh nghién nhiéu chit ma tiy khac.

+ Do thay déi chuyén héa Methadone & timg c4 thé.

c) Giam liéu:

Sau thoi gian diéu tri Methadone c6 hiéu qua néu ngudi bénh mong mubn,

c6 thé thao luan véi ngudi bénh vé du kién gidm lidu tién téi ngimg diéu tri
Methadone.

Véi liéu Methadone dang diéu trj trén 40mg/ngay thi giam IOmg/lan/tuan,
cho dén lidu 40 mg/ngay thi giam 5mg/lan/tudn, dén liéu 20mg/ngay o thé tién
hanh cai Methadone cho nguoi bénh.

d) Ngtmg didu tri:

- Ngung didu trj tu nguyén: Viéc ngimg didu tri thay thé bang thudc
Methadone s& dugc thyc hién sau khi di giam liéu va duge su dong y cua ngucn
bénh. Khi liéu Methadone dang diéu tri la 20 mg/ngay, co thé thuc hién ngimg
hoan toan Methadone nhung phai két hop véi diéu tri hoi ching cai theo huéng
din cia B6 Y té.

- Ngtmg diéu tri bat bude: Puoc thue hién khi c6 ddu hiéu chdng chi dinh
xuat hién trong qué trinh diéu tri Methadone, vi stic khée ngudi bénh, vi su an
toan cua ngudi bénh khic hodc cua nhén vién co s¢ diéu tri. Quy trinh thuc hién
glong nhu ngimg diéu trj tu nguyén.

- Can thure hién cac chiam séc hd tro khdc it nhét trong 06 thang sau khi
ngimg diéu tri Methadone.

@) Ubng lai thubc Methadone sau khi bé liéu

Tuy theo thoi gian nguoi bénh bd uéng t‘mf')c Methadone, khi cho udng
Methadone tr¢ lai thuc hién theo “Hudng din Piéu tr thay thé nghién cac CDTP
bang thube Methadone va huéng dan td chite thure hién” do Bé Y té ban hanh dé
dam bdo an toan cho ngudi bénh:
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- B thude 1 ngay: Khéng thay ddi liéu Methadone dang diéu tri.

- Bo thube 2 ngay: Khéng thay d6i liu Methadone dang didu tri, néu
khéng c6 dau hiéu qua lidu.

- Bo thube 3 dén 4 ngay: Déanh gia lai sy dung nap thube ctia ngudi bénh.
Cho 1/2 liéu Methadone dang didu tri ddng thoi kham lai va cho y lénh diéu tri
thich hop.

- B6 thudce 5 ngay tré [én: Khéi lidu Methadone lai tir dau,

e) Diéu tri Methadone cho mot sé déi tuong dic biat:

D6i véi nguoi bénh dang mang thai, dang cho con bu, bi nhiém HIV, bj
bénh lao hodc viém gan B va C, viée diéu tri khong giéng ngudi bénh khac ma
yéu ciu c6 sy diéu chinh vé lidu Methadone sit dung ciing nhu céc theo doi dac
biét khac theo quy dinh tai “Hudng dan Piéu tri thay thé nghién cac CDTP bang
thuéc Methadone va huong dén tb chtrc thuc hién” do B3 Y té ban hanh.

g) Theo d&i uéng thudc Methadone:

- Nhén vién y té phai theo dbi ngudi bénh udng thubc Methadone.

- Sau khi uéng Methadone ngudi bénh phai udng nude trude mit nhan
vién y té dé khang dinh ngudi bénh da thue su udng Methadone.

5.1.6. Hoi chan

- Pé quyét dinh ‘giép nhan hodc khéng tiép nhan ngudi bénh tham gia diéu
ir1.

- Héi chén trong nhimg trudng hop cén thiét: tang liéu cho bénh nhan (voi
liéu diéu tri trén 100mg/ngay) hodc truong hop bénh nhan ¢é bénh ly khac phoi
hop (biéu hién tAm thén, bénh cap tinh khac...)...

- Thanh phéan tham gia hdi chn: Tiy theo tinh trang bénh nhéan va cip do
héi chén @ trigu tap cac thanh phan tham gia hi chén.

5.2. Theo d&i qua trinh diéu tri Methadone

5.2.1. Theo dbi lam sang:

- Pénh gia dé thay dbi lidu didu tri duy tri: Pénh gia trén bénh nhin vé liu
Methadone dang sir dung, céc biéu hién cia héi ching cai xuat hién trén bénh
nhan, bénh nhan cé con tiép tuc sir dung CDTP bét hgp phép, tuong hd véi cac
thude dang st dung, c6 thai...

- Theo d&i tién trién Iam sang: Suc khoé tam than, chuec nang lao dong,
tdm ly xa hoi, cac hanh vi nguy co cao tiép dién trong qua trinh diéu tri va tién
trién clia cdc bénh kém theo.

5.2.2. Xét nghiém nudc tiéu:

- Muc dich dé chan doan, dénh gia hiéu qua diéu tri, gitp diéu chinh liéu
Methadone thich hop va kiém tra viée sir dung déng thoi CDTP khéac trong qua
trinh diéu tri.

- Nguyén tic xét nghiém nudce tiéu: Pam bao nguoi bénh khong biét trude,
c6 gidm sat chit chd ciia nhan vién y té, khéng st dung loai test nhanh ¢6 phan
img chéo véi Methadone. Xét nghiém phai dam bao khéch quan, chinh xac va
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durge thue hién tbi da 2 1in/thang.

- Khi xét nghiém nude tiéu ¢6 ma tuy, cin ting cuodng tu van tim hiéu
nguyén nhan, xem xeét lai liéu Methadone dang sir dung va tang lidu néu cAn thiét.
Néu nguoi bénh van tiép tuc sir dung CDTP sau nhiéu 1an diéu chinh ké hoach
diéu tri mot cach thich hgp, nhém diéu tri cin xem xét lai truong hop do va can

nhéic ngimg diéu tri néu cén thiét.

5.2.3. Theo d&i tudn thu diéu tri:

a) Ngudi bénh phai ubng Methadone hing ngay dudi su giam sat cia can
bé y té dé dam bao diéu tri hidu qua, tranh nguy co tai st dung ma tuy.

b) Thuc hién mét sé bién phép hd tro tuan thi diéu tri bao gom:

- Tu vén cho ngudi bénh va gia dinh.

- Phéi hop véi gia dinh, cdng ddng va cac t6 chirc x4 hdi trong viée dong
vién ngudi bénh tuan thu diéu tri.

5.2.4. Xt ly céc tac dung phy thuong gap va mot s6 vén dé khac:

Trong qua trinh c‘heu tri nguoi bénh co thé co moét sb tac dung phu nhu: Ra
nhiéu md hdi, tao bon, ri loan giac ngu, bénh vé ring mxeng hojc xudt hién
mdt sb van dé dic biét nhu: Nhiém ddc Methadone, udng sai liéu Methadone,
nén Methadone v.v... Can xu ly va hudng dan nguoi bénh theo quy dinh tai
“Hudng dan Diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc Methadone va hudng
din t6 chirc thuc hién” do B Y té ban hanh.

5.2.5. Chuyén nguoi bénh sang co s& diéu tri khac:

- Khi chuyén ngum bénh sang co s& diéu tri Methadone khac phai c6 glay
gi6i thidu cia co s& didu tri Methadone trude dé (c6 dau, chit ky) va tom t4t ho so
bénh an theo quy dinh cia BY Y té. Tém tit can néu dwgc cac ndi dung da thim
kham, diéu tri, két qua va tinh trang hién tai cua nguoi bénh. Hb so bénh 4n cua
ngudi bénh phai dugce tong két va lru trit theo quy ché Iwu trir ho so bénh an.

- Co so diéu trj moi uep tuc diéu tri cho nguoi bénh theo lieu dang duoc
diéu tri. Néu ngudi bénh diéu tri gian doan trong qua trinh chuyén co s& diéu tri
thi thuc hién dleu tri theo liéu trinh ubng lai Methadone ding quy dinh trong
“Huong dan diéu tr thay thé nghién cac CDTP bing thudc Methadone va hudng
dan td chite thuc hién” do Bé Y té ban hanh. Trong qua trinh diéu tri, co s& didu
tri Methadone lap hd so, bénh 4n méi cho nguoi bénh.

5.2.6. Céc dich vu hd tro khéc:

- Phoi horp voi cac don vi ¢6 lién quan trong nganh y té thuc hién viée
chuyen guri nguoi bénh dén céc dich vu tu van, chiam séc va diéu tri HIV/AIDS
khi céan thiét.

- Phéi hop véi nganh Lao dong - Thuong binh va X& héi dé ngudi bénh
dugc hd tro trong viée dao tao nghé va tim viéc 1am, hd tro tai hoa nhép cong
déng.

- Phéi hop véi céc nganh lién quan vé cong tac thong tin, gido duc truyén
théng phong, chong ky thi, phan biét dbi xi& v6i ngudi nhidm HIV/AIDS
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6. Thoi gian lam viée
- Co s& diéu tri Methadone phai bd tri du sb lwong nhan vién va du thoi
gian lam viéc dé thyc hién viéc diéu trj cho bénh nhan theo quy dinh ctiia BS Y té.

- Lam viéc tit ca céc ngay trong tuan, ké ca thu bay, chu nhét va ngay 18,
ngdy tét. Thoi gian lam viéc trong ngay: trudce miét 8 gid/ngdy. Gid mé cla va
déng cira hang ngay tuy theo nhu cau cta ngudi bénh va do co s& didu tri
Methadone quy dinh.

- Trong truong hop can thiét, c6 thé td chire lam viéc theo ca va bo trf truc
ngoat gio hanh chinh. Moi ca lam viéc gom c6: Béc s diéu tri, tr vAn vién, diéu
dudng, dugc si, nhén vién hanh chinh va bao vé.

% Quy trinh tiép nhan, bao quan va phan pho: thuoe

Nhu ciu thubc kang thing cho méi co sé diéu tri Methadone

- U'éc sb lugng ngudi bénh:

+ S lugng ngudi bénh wdce tinh trong thang thir 1: 10 nguoi bénh/co s&
diéu trj Methadone.

+ 86 luong ngudi bénh ude tinh trong thang thr 2: 30 nguoi bénh/co s&
diéu tri Methadone.

+ Sau thang th{r 2 dén thang thir 6, s€ tang dan 30 ngudi bénh/thang va dat
200 ngudi bénh vao thang thir 8 tai moi co s& diéu tri Methadone.

- Udc luong lidu diéu tri Methadone trung binh: 60mg/ngay/ngudi bénh.

- U'éc lugng s& ngay trung binh/théng: 30,5 ngay/thang.

Dy trii thudc Methadone/co sé' y té/thang:

Lugng thude Lirgng thuoe Lirgng thudc

Thang | So6 hrong nguoi dung djch dung dich dung dich

thi bénh 10mg/ml 10mg/ml 10mg/ml
(ng) (ml) Qi)
1= 10 18.300 1.830 1,83
2 30 54.900 5.490 5,49
3 60 109.800 10.980 10,98
4 90 164.700 16.470 16,47
5 120 219.600 21.960 21,96
6 150 274.500 27.450 27,45
7 200 366.000 36.600 36,6
8 200 366.000 36.600 36,6
9 200 366.000 36.600 36,6
10 200 366.000 36.600 36,6
11 200 366.000 36.600 36,6
12 200 366.000 36.600 36,6

a) Tiép nhan thuéc Methadone

- Céac co s¢ diéu tri Methadone gui du tri nhu cu st dung Methadone
hing thang vé Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS dé tdng hop va g du tro
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Methadone hang théng vé Bo Y t& (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS).

- Cong ty nhap khau va phan phéi thube s& van chuyen Methadone den céc
co sé& diéu tri Methadone hang thang theo céng van diéu thuoc ctia B Y té (Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS) dua trén phé duyét thudc ciia S& Y té.

b) Bao quan thube Methadone

- Co s& didu tri Methadone phai dam bao didu kién bao quan Methadone.
Methadone phai duge bao quin trong ti c6 khoa dit trong phong riéng cd clra va
khoa chic chén, dam bao diéu kién nhiét d6, d6 4m nhu quy dinh cta nha san
xuét in trén bao bi, it nguoi qua lai. T bao quan Methadone cua co s@ diéu tri goi
1a ti chinh, ti bdo quan Methadone cho ca lam viéc trong ngay goi la tu lé.

- TG chinh phai chic chin, c6 2 kho doc lap (chi mé duge tu khi m¢ hai
khoé ddng thoi do 2 ngudi khéc nhau ciing mé), dung tich chira dugc it nhét 50
binh Methadone 01 lit. Nguoi gitt chia khoa thir nhét cta ti chinh phai I duoc s
dai hoc hodc duoe si trung cap duoc uy quyén, va ngudi gitt chia khod thi hai do
phu trach co s& diéu tri gitt hodc phan céng ngudi cé trach nhiém gifr.

- Lugng Methadone str dung trong ngay dugc giit trong ti 1€ c6 mét khoa
chic chén. Ngum gifr chia khoa tu 1é 13 dugc si dai hoc hodc trung hoc trire tiép
phu trach cap phat thu6e cho ngudi bénh.

- Duge si dai hoc hoac duoc s trung cip duoc uy quyén gilt th Methadone
la nguoi chiu trach nhIem vé ché do bao quan Methadone, ché d6 ghi chép s0
xuét nhép, Xuét nhap t6n hang ngay, hing thing, theo ddi han dung, theo dsi chit
luong thube (danh gia cam quan, néu ¢4 bat thudmg phai 14p bién ban, giri thong
béo cho nha phan phéi).

c) Phan phét thuéc Methadone

- Ngudi cap phét chiu trach nhiém cdp phat ding thuoc, ding lidu, ding
quy dinh cho ding bénh nhén theo chi dinh cua bac si. Ngudi cép phat thube phai
theo d&i dé dam bao rang ngudi bénh da ubng hét luong Methadone dugc cap
phat trudce khi roi phong phét thude va phal thuc hién ghi chép theo quy dinh.

- Trong thoi gian tam ngung cap phat Methadone (nghi giai lao, hop dot
XuAt, trao d6i chuyén mén, gidi quyét tinh hudng dac biét...), lugng Methadone
chua cap phét phai dige bio quan trong th 1é c6 khoa. Ca lam viéc chiu trach
nhiém bao quan lugng Methadone cua ca do.

- Ban giao ca: Ngudi cap phat cua ca truge phai chiu trach nhiém vao 50
quan ly thude Methadone v ban giao 1a1 cho nguoi cap phét cda ca sau.

- Cubi ngay lam viéc, nguoi cap phat tinh tong lugng Methadone da cAp
cho nguoi bénh, kiém tra lwong Methadone con ton vao sb6 va ky. Luong
Methadone t6n phai nhap lai vao ti chinh ctia co s& diéu tri dé bao quan.

_ V. CHI DAO, THEOC DOI VA PANH GIA HOAT BONG CUA CHUGNG
TRINH
1. Thanh 1ap Ban Chi dao trién khai K& hoach ciia thanh pho (goi tit
12 BCB thanh pho)
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a) Ban Chi dao thanh phé bao gém céc thanh vién:

- Phé Chu tich UBND thanh phd: Truéng ban;

- Phé Giam ddc S& Y t&: Pho Trudong ban Thuong truc;

- Chu tich UBMTTQ VN thanh phé: Phé Trudng ban;

- Chu tich Hoi Lién hiép Phu nit thanh phé: Thanh vién;

- Chu tich Héi Cuu chién binh thanh phé: Thanh vién;

- Bi thu Poan TNCSHCM thanh phé: Thanh vién;

- Phé Giam ddc S& Lao dong - Thuong binh va Xa hoi: Thanh vién;
- Phé Giam dbc Coéng an thanh phé: Thanh vién;

- Ph6 Gidm déc S¢ Tai chinh: Thanh vién;

- Giam déc Trung tdm P/C HIV/AIDS: Thanh vién Thuong truc;
- Phé Chu tich UBND quén Hai Chau: Thanh vién;

- Pho Chu tich UBND quén Thanh Khé: Thanh vién.

b) Nhiém vu cia Ban Chi dao:

- Chi dao toan dién viéc trién khai thuc hién Ké hoach;

- Piéu phox cac hoat dong théng tin, tuyén truyén vé nodi dung Ké hoach;
quan ly dbi tugng tham gla diéu tri; dam bao an ninh, trat tu an toan x4 hoi tai dia
phuong va tai cac co s& diéu tri Methadone. .

- Chi dao viéc quan 1y va trién khai diéu tri tai cac Co s& diéu tri
Methadone.

- Chi dao cong tic theo doi, kiém tra, gidm sat va ddnh gia hoat ddng ciia
Chuong trinh tai thanh phé. ,

- Xét duyét nhitng trudng hgp ngoai 1& do Ban Xét chon ngudi bénh tuyén
quén trinh.

- Pinh ky hop giao ban rit kinh nghiém va bd khuyét nhiém vy kip thoi; so
ket tong két va béo céo két qua thue hién v& Uy ban nhan dén thanh phd vaBo Y
té theo quy dinh.

2. Thanh i4p Nhéom Hb tro ki thuat

a) Thanh phan

- Pai dién Trung tAm phong, chéng HIV/AIDS: Trudng Nhoém.

- Pai dién Phong Nghiép vu Y, Nghiép vu Dugc - S& Y té: Thanh vién.

- DPai dién Chi cuc Phong, chéng t€ nan x4 hdi: Thanh vién.

- Dai dién phong PC13 va PC17 - Cong an thanh pho Thanh vién.

- Pai dién Bénh vién T4m thén thanh phé Pa Ning : Thanh vién.

b) Nhiém vu cia Nhém Hb tro ki thuat

Gitip Ban Chi dao thanh phd xay dung va té chirc thuc hién cac hoat dong
ctia K& hoach:

- Xy dung ké hoach chi tiét hang nam dé trién khai Ké hoach.

- Phdi hop véi Cuc phong, chong HIV/AIDS va cac td chuc Quoc té co
lién quan xay dung chuong trinh, ké hoach tép huén va t6 chirc tap huan cho can
b6 lam viée tai co s& diéu tri Methadone.

- Xay dung chirc ndng, nhiém vu cua Ban Xét chon ngudi bénh tham gia
diéu tri, nhiém vu ctia cdc can bd lam viée tai Co s& diéu tri Methadone.

- Xay dung quy trinh theo doi, kiém tra, giam sat va danh gia bao gom
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danh gla dau vao, danh gia dinh kjy’ va déanh gla dau ra. Tham gia viéc kiém tra,
dénh gi4 dinh ky hodic dot xubt cic hoat dong ciia K& hoach v cée co s& diéu tri
Methadone.

- H3 tro k¥ thuit cho cac quén va cac co s¢ didu trj Methadone theo ding
quy trinh trong “Huodng dan Piéu tri thay thé nghién cac CDTP bang thudc
Methadone va hudéng din td chirc thuc hién” do B8 Y té ban hanh.

- H3 tro dia phuong va co sg didu tri Methadone t6 chirc thong tin gido duc
truyén théng vé hoat dong ctia K& hoach.

3. Thanh l4p Ban Xét chon nguwdi bénh tuyen quan

Trude mat, thanh lap Ban Xét chon ngudi bénh quan Hai Chéau va quén
Thanh Khé. Péi véi cac quan, huyén con lai, tuy tinh hinh thuc té trién khai
Chuong trinh sé xem xét viéc thanh 14p Ban xét chon.

UBND quén ra quyét dinh thanh 14p Ban Xét chon ngudi bénh cua quan.

a) Thanh phan

- Ph6 Chu tich UBND quén: Truong Ban.

- Trudng Co so diéu trj Methadone: Pho Trudng Ban thudng truc.

- Dai dién lanh dao Phong LDTBXH quéan: Thanh vién.

- Dai dién lanh dao Cong an quan: Thanh vién.

- Dai dién lanh dao Mat trén TS qube VN quén: Thanh vién.

- Bac si diéu tri Methadone: Thanh vién Thuo*ng truec.

b) Nhiém vu

- Xét chon nguoi bénh (hd so) du tiéu chuén dugc tham gia diéu trj tai Coso
diéu trj Methadone theo diing céc quy dinh cia Bd Y té va Ban Chi dao thanh phé.

- Giri danh sich kém theo hd so ngudi bénh dugc xét chon tham gia diéu
tri Methadone vé Ban Chi dao thanh phé.

- Xem xét va dé xuit voi Ban Chi dao thanh phé diéu chuyén khi nguoi
bénh c6 don xin ddi Co s& diéu tri Methadone.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan dé quan Iy nguoi bénh tham gia vao
chuong trinh, dam bao str dung hiéu qua ngudn thubc Methadone.

4. Ché a6 bao cao

a) Ho so bénh 4n, sd theo ddi va biéu miu bio cdo

- Hb so bénh 4n va don xin diéu tri cta ngudi bénh thuc hién theo quy dinh

ai “Huéng din diéu tri thay thé nghién céc chat dang thubc phién bing thube

Methadone va hu(mg din to chirc thue hién” do B Y té ban hanh.

- Mm diém diéu tri phai c6 sd theo dai tong 36 ngudi bénh tham gia diéu trj
va mét sb thong tin co ban lién quan dén viéc diéu tri thay thé bang Methadone.

- Biéu mau béo c4o: Thuc hién theo diing cac biéu mAu bao cdo do By Y té
quy dinh.

b) Ché db bao cao: Thue hién béo cdo dinh ky (thang/quy/nam) va bio céo
d6t xuat khi c6 yéu cau.

Bdo cao thuong xuyén:

- Thoi diém khéa sb bao céo 12 ngay cudi cung cua thang, qui, nam.
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- Céc co sd diéu tri Methadone ¢6 nhiém vu thuc hién cac bao céo tuan,
thang, qui, nam. Bao cdo hang thang gdm:

+ Béo céo s6 ngudi bénh tham gia diéu tri thay thé bang thudc Methadone

+ Bao c4o sb lugng thude Methadone d4 st dung

+ Béo céo tinh hinh kho va du tri thubc Methadone .

Trén co s& céc bao céo thang, téng hop thanh bio cdo qui va bao cdo nam.

Cac co s& didu tri giri bdo cdo (thang, qui, nim) vé& don vi dau mdi la
Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS va UBND quin noi trién khai Ké hoach.
Thoi gian giri bdo cdo thang trude ngay 05 thang sau, bdo cdo qui trudc ngay 10
thang déu qui sau, bdo cdo nim trudc ngady 15 thang 01 nim sau.

Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS c6 nhiém vu téng hop va xi 1y bao
c4o clia cac co s& diéu trj (thang, qui, nam) thanh bao cdo chung cia thanh phé va
giti bao c4o 1én Ban Chi dao thanh phé va B Y té (Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
Viét Nam). Thoi han g bdo cdo thang trude ngay 10 thang sau, bdo cdo quy
trude ngay 15 thang ddu ctia quy sau, bao cio nim trudc ngay 20 thang 01 nam
sau.

Bdio cdo dot xudt: Cac co s didu tri va cac don vi lién quan cé nhiém vu
thue hién béo cio dot xudt khi ¢ yéu cau.

¢) Phan mém quan ly nguoi bénh: Co so diéu tri trién khai ap dung phan

mém quan ly bénh nhan dleu tri thay thé nghién céc chat dang thude phién bang
thudc Methadone do B6 Y té x4y dung.

5. Kiém tra, giam sat hoat dng

- T chire giao ban hang tuan tai cac co sO dleu tri Methadone dé danh gia
két qua diéu trj trong tudn va trién khai cong viée tuan tiép theo.

- To chitc giao ban hing thing giita Co s& d1eu tri Methadone, Ban chi dao
thanh ph va Ban X¢t chon ngudi bénh cac quan dé danh gia’ tién d6 tnen khai va
kip thai giai quyét nhimg van dé phat sinh trong qué trinh trién khai K& hoach tai
dia phuorng

- T chire hop Ban Chi dao thanh phd hing quy hodc td chirc hop dot Xuat
theo dé nghi ciia bd phan thuong truc cap thanh phd dé danh gia sur phcu hop lién
nganh trong vigc trien khai Ké hoach, nhitng khé khan vudng méac va cach giai
quyet

- T4 chirc cac dot kiém tra, giam sét dinh ky hoéc kiém tra dot xuét khi can
thiét ciia Ban Chi dao thanh pho dé tang cudng chi dao thuc hién K& hoach theo
diing cac muc tiéu va tién do dé ra.

6. Panh gia hiéu qua trién khai Chwong trinh
Ban Chi dao thanh phé phéi hop vé1 Cuc Phong, chéng HIV/AIDS tién

hanh danh gia trude, trong va sau khi két thic K& hoach. Luong gia két qua cda
Chuong trinh Methadone théng qua céc chi sb:

- Ty 18 bénh nhén tuén tha diu tri.
- Tinh hinh diu tri: lidu didu tri, thoi gian do lidu...
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- Theo d&i trong qué trinh diéu tri: ty 1& bénh nhan gdp céc tac dung phu
ctia thude, ty 16 bénh nhan qua lidu trong thoi gian diéu tri..

-Ty 1€ lay nhiém HIV trong nhém ngudi bénh tham gia chuong trinh.

- Tén sudt st dung céc chit ma thy dang thube phién ctia nguoi bénh tham
gia chuong trinh trude, trong va sau khi didu tri thay thé bing Methadone.

- Hanh vi nguy co nhiém HIV ctia nguoi bénh tham gia chuong trinh.
- Béi tugng tham gia chuong trinh 6 viée lam.

- Hanh vi t8i pham hinh su cta cdc dbi tuong tham gia chuong trinh.
- M&i quan hé ctia céc ddi tugng tham gia chwong trinh véi gia dinh.
- Céac yéu té anh huéng dén hiéu qua cua chuong trinh.

VI. KINH PHi HOAT PONG

1. Tir ngudn kinh phi nha tai tre (Du 4n LIFE - Gap)

Ngudn kinh phi ctia dy 4n chi mua trang thiét bi, thuéc Methadone va céc
chi phi phuc vu cho van hanh co s& didu tri Methadone.

2. Tir ngudn kinh phi thanh pho: DVT: nghin dong

TT Muc chi Nim 2010 | Nim 2011 | Nim 2012 | Céng |
ﬁ Chi x8y dyng co ban 3.500.000 3.500.000 | 7.600.000
2 | Chi tuyén truyén, vén déng 60.000 50.000 100.000 210.000 ,
3 Chi tham quan hoc tdp

kinh nghiém tai TPHCM 6:000 6.000
4 Chi luong (bao gom bao

hiém Y té, bao hiém x4 hoi,

lam viée ngodi gid), phu| o5 500 | 900000  900.000| 2.425.000

cap cho can bd, nhan vién

lam viéce tai 2 co so diéu tri

Methadone -
5 Chi hoat dong BCP trién ‘

khal Ké hoach cia thanh 20.000 40.000 40.000 100.000 l

pho B
& g oaL R dony BCD o880 gnomn| 46006 60.000 |  120.000 ’

quan/huyén

Cong 4.231.000 | 1.030.000| 4.600.000{ 9.861.000 ’

Hzng nam, UBND thanh phd xiy dung du todn chi tiét, trinh Thuong truc
HDND thanh phd thdng nhat trude khi thue hién.

VII. CAC YEU TO RUI RO

1. Bo6i véi ngwdi bénh

Qua lidu: C6 thé xay ra trong 1-2 tudn dau diu tri thay thé bang thube
Methadone, do liéu qua cao hodc chua xic dinh dugce liéu pha hop cho nguoi
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bénh. Hién tugng qua liéu ¢6 lién quan truc tlep dén viéc sir dung déng thoi ruou
va cac chét gay nghién khac. Nguy co qua lidu s& giam di khi ngudi bénh chuyén
sang giai doan diéu tri duy tri.

Ngb doc thude: Co thé x4y ra néu ngudi bénh nghién ruou hodc dong thoi
st dung cac loai CDTP khéc khi dang tham gia diéu tri bing Methadone.

Ngudi bénh van tiép tuc st dung CDTP trong thoi glan ddu diéu tri
Methadone. Trudng hop nay can danh gid can nhic viée tang lidu cho ngudi bénh
trong mirc an toan cho phép va 4p dung cic bién phap tu vén, hd tro.

Nguy co tir vong: Nguai bénh cé thé tir vong do qué lidu (c6 thé gap trong
giai doan dau, hiém gdp trong giai doan diéu tri duy tri) va cac nguyén nhén khac
nhu nhiém HIV/AIDS giai doan cubi, tai nan, v.v..

Tiép tuc c6 cac hanh vi t6i pham: Ngudi bénh co thé van tlep tuc cé hanh
vi 101 pham trong thoi gian ddu diéu tri, song nguy co nay s& giam di déng ké
trong qué trinh diéu tri.

2. Poi véi chtm’ng trinh

Quan ly thudc Methadone: Viéc quan ly thudc khong chét ché sé& co thé
dan dén mét s6 nhitng rui ro nhu thiéu hoac thira thubc, thét thoat, 1o ri thubce, sir
dung thudc sai muc dich, thubc qua han, cap phat thube khong dtng dbi tuong.

Ty lé ngwoi bénh bé diéu tri: Ty 16 bé didu tri lién quan dén nhiéu yéu t6,
thay d6i _tuy theo hoan céanh va tuy ting co s& nhu: Xét chon nguoi bénh ding
tiéu chudn; y thic cua ngudi bénh trong viéc tudn tha diéu tri; qué trinh tur van hd
tro clia cdn bd y té, tuyén truyén vién dbng ding, gia dinh; liéu lugng thuoc: diéu
tri; vi tri dat co s& diéu tri (khong thuén loi cho nguoi bénh trong viée tiép can
dich vy, khoang cach di lai), sur hd tro cla gia dinh va cong dong

VIIL TINH BEN VUNG CUA CHUONG TRINH

1. Sau ndm 2010, Bo Y té tong hop vé hiéu qua trién khai mo hinh tai céc
tinh/thanh phé, thuc hién cac stra dbi can thiét, 14y ¥ kién déng gép ciia cac Bo,
nganh cé lién quan, bdo cdo Thu tudng Chinh phu nghién citu va phé duyét viéc
duy tri va mo rong trién khai Chuong trinh.

2. Duy tri va m¢ rong trién khai diéu tri thay thé bang thubc Methadone:
Diéu trj thay thé bang thubc Methadone 1a didu tri duy tri l4u dai, thoi gian diéu
tri phu thudce vao timg truomg hop cu thé nhung khéng dudi 01 nam, c6 nhiing
truong hop phai diéu tri sudt doi. Hién nay, mét sd nha tai tro da cam két hd tro
viéc txep tuc trién khai chuong trinh tai Ba Ning dén nam 2012. Sau dé thanh
phd s& tlep tuc duy tri bang ngudn kinh phi ngén sach hing nim cta thanh pho

3. Viéc duy tri va m¢ rong chuong trinh s€ do B Y té va UBND thanh phd
Pa Nang quyét dinh.
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PHAN III
TO CHUC THUC HIEN

I. UY BAN NHAN DAN THANH PHO

- Phé duyét Ké hoach.

- Thanh l4p Ban Chi dao trién khai ké hoach cép thanh phé (Ban Chi dao
thanh pho)

- B6 tri kinh phl nhén lyc d¢é dim bao chuong trinh duoc trién khai ding
quy dinh, an toan va hiéu qua.

1. CAC SO, BAN, NGANH, POAN THE

1.S¢Y te

- S& Y té 13 co quan thuong trye, gitip Ban Chi dao thanh ph t6 chite trién
khai t6t K& hoach.

- Chi dao viéc té chirc hoat dong ctia cic Co s& diéu tri Methadone theo
dang quy dinh chuyén mén ctia B§ Y té.

- Chi dao viée phdi hop gifta céc don vi y 1 dia phuwong dé hd trg chuyén
mén ¥ t& cho Co sé.

- Phéi hop véi cac co quan lién quan kiém tra dinh ky hoac dot xut viée
tudn tha cac quy dmh ve didu tri cho ngum bénh tai Co s&; kiém tra viéc thuc
hién céc quy dinh vé tiép nhén, bao quan, cip phat va sit dung thudc Methadone
theo quy dinh ciia B6 Y té.

- Thanh lap Nhém H trg k¥ thudt; thanh lap Co sé diéu tri Methadone.

2. Cong an thanh phé

Phéi hop chit ché véi S§ Y té va céc ban, nganh lién quan dam béo an
ninh trat tu va quin Iy ngudi bénh tai dia phuong trong qué trinh trién khai cac
hoat dong cua K& hoach.

3. S6 Lao dong - Thu*o*ng binh va X4 hoi

Phéi hop chit ché vdi co quan y té va cac ban, nganh khéac trong cong tac
quan Iy ngudi bénh tai céng dong; hd trg dio tao nghé va tao cong dn viée lam dé
gitp nguoi bénh téi hoa nhép cdng dong, truyén thong vé viéc trién khai Chuong
trinh diéu tri nghién c4c CDTP bing thuéc Methadone.

4. S& Thong tin va Truyén thong, S& Vin héa, Thé thao va Du lich

th hop véi céc co quan lién quan chi dao thuc hién t6t cong tac théng tin
tuyén truyen vé muc dich y nghia cua viée trién khai Chuong trinh diéu tr nghién
cac CDTP bang thubc Methadone va Ké hoach ciia Uy ban nhan dan thanh phé.

5. S& Tai chinh, S¢ Ké hoach va Pau tw: Can ctr chirc ndng nhiém vu cua
minh, tham muu cho Uy ban nhdn dén thanh phd bé tri kinh phi hing nim dé
thure hién K& hoach; huong dén cac don vi sit dung va thanh quyét todn kinh phi
dung quy dinh.

6. S¢' Noi vu: Chu tri, phbi hop v61 S0Y té, S& Tai chinh tham muu cho
UBND thanh ph6 vé mirc lvong, phu cap, dinh bién va ché dé chinh sach cho cén
bd cong chirc lam vige tal cac Cor s& diéu tr1 Methadone.
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7. Uy ban Mit tran T quoc Viét Nam thanh pho

Chi dao hé thong Mit tran T quoc céc cAp, céc tb chirc thanh vién:

- Ph01 hop chat ch& vdi cdc s, ban, nganh lién quan trong cong tac thong
tin, truyén thong, tao sy dong thudn cia x& hdi vé& viée trién khai Chuong trinh
diéu trj thay thé nghién cac CDTP bang thudc Methadone.

- Tham gia céng tdc quan ly, hd tro ngudi bénh tham gia Chuong trinh va
tai hoa nhap cong dong.

8. Hoi Lién hiép Phu nir, Thanh Boan, Hbi Cuu chién binh, Héi Nong
dan thanh ph(r phdi hop trién khai tét K& hoach theo su phén céng ctia Ban Chi
dao thanh phé.

1L UY BAN NHAN DAN CAC QUAN HAI CHAU VA THANH KHE

1. Nhiém vu cia Uy ban nhin dan cic quén

a) Trén co s¢ K¢é hoach ca thanh phd, UBND quén xay dung ké hoach chi
tiét dé trién khai cho phit hop véi thuc t tai dia phuong.

b) Thanh lap Ban Xét chon ngudi bénh cia quan.

¢) Phén c6ng nhiém vu cu thé cho cédc ban, nganh, dam bao thuc hién cé
hi€u qua va ding tién d6 ciia Ké hoach.

d) Phéi hop véi cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong vén dong
chinh séch, tao méi trudng thuén loi cho viée trién khai K& hoach trén dia ban;
d3c biét chu trong cbng tac truyén théng dé cong ddng dan cur hidu va tich cuc
tham gia tng h6 Ké hoach. '

d) Chi dao cong tac theo dai, gidm sat va danh gia hoat ddng ctia Ké hoach
trén dia ban quén.

e) Chi dao céc ban, nganh lién quan va Uy ban nhan din céc phuong t6
chirc quan ly, gidm sat, hd trg ngudi bénh tham gia Chucmg trinh.

218 Phéi hop véi S& Lao dong - Thurong binh va X4 hoi td chire dao tao, day
nghg, tim viéc lam va ho tro tam 1y, x& hoi cho ngudi bénh.

h) Tao diéu kién vé& co s& vat chét va trang thiét bi cho Co s& diéu tri
Methadone.

2. Vé cor quan chi dao trién khai Ké hoach & guan

Ban Chi dao phong, chong AlIDS va phong, chéng t€ nan ma tuy, mai dém
ctia quén chju trach nhiém gitp UBND quén chi dao, t§ chirc trién khai Ké hoach
nay tai dia phuong.

IV.UY BAN NHAN DAN CAC QUAN HUYEN KHAC

Chi dao tb chue tuyen truyén vé Chuong trinh diéu tri cac CDTP bang
Methadone; van dong, giéi thiéu ngudi nghién tham gia diéu tri; quan ly, gido
duc va hd trg ngudi nghién tham gia Chuong trinh.

V. UY BAN NHAN DAN PHUONG, XA
1. Nhiém vu ctia UBND phuing

a) Thong tin, truyén théng tao méi truong ddng thudn cho viée trién khai
Ké hoach.
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b) Xét chon ngudi nghién tham gia Chuong trinh.
¢) Bao dam an ninh, trat tu an toan cho Co s& diéu tri Methadone.
d) Quan ly, gido duc va ho trg nguoi nghién tham gia Chuong trinh.

2. V& co quan chi dao thwe hién K& hoach

Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chéng té nan ma tuy, mai dam
phudng chiu trach nhiém giip UBND phudng, x4 chi dao va td chire trién khai
cac hoat dong ctia Ké hoach tai dia phuong.

VL LO TRINH THU'C HIEN (Phu luc dinh kém)

1. Trong thang 5/2010:

- Phé duyét Ké hoach.

- Chuan bi va tién hanh sira chita co s& vat chét, chudn bi trang thiét bi cho
Co s& diéu tri tai quan Thanh Khé.

- Té chirc tuyén truyén, van déng tao moi truong thuldn loi cho viée trién
khai K& hoach.

- T6 chitc tham quan, hoc tdp mé hinh tai TP Hd Chi Minh.

- Thanh 14p Ban Xét chon ngudi bénh tuyén quan.

- Tuyén chon cén b 1am viée tai cac co s diéu tri.

- T4 chitc hoi nghi ddng thusn cAp thanh phd va quan.

- Tap huén chuyén mén cho can bd va nhan vién.

- Xét chon chuén bi ngudi bénh tham gia chuong trinh diéu tri Methadone.

2. Tir thang 6/2010 - 12/2011: Trién khai 02 Co sé diéu tri Methadone
trén tai quin Thanh Khé va quan Hai Chau.

- Trién khai va duy tri hoat dong Co s& diéu tri Methadone tai quan Thanh
Khé va quin Hai Chéu c6 kiém tra, danh gia két qua.

- Hop tdng két, rat kinh nghién trién khai nam 2010.

- X4y dung ké hoach trién khai nam thi 2.

3. Sau nam 2011: Duy tri hoat dong, danh gia hiéu qua va xem xét m¢
rong thém co sé diéu tri.

- Duy tri hoat dong 2 Co s& diéu tri Methadone.

- Panh gia hiéu qua ctia K& hoach so véi muc tiéu.

- Xem xét hidu qua va mo rdng thém co sé diéu tri Methadone (du kién tai
Trung tdm phong, chéng HIV/AIDS va Bénh vién Tam thin thanh phd Pa Nang).
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